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Tema: Hinduismens mångfald

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Eleverna ska få en förståelse för hinduismen som en av de äldsta
religionerna i världen, inklusive dess tro, traditioner och gudomligheter.
Fokus ligger på en översikt över religionens mångfald och dess centrala
aspekter.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för några centrala drag inom hinduismen, inklusive
dess gudar, traditioner och betydelse i samhället.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till hinduismen (10 min)

Presentera hinduismen som en av de äldsta religionerna, med en rik
historia.
Diskutera begreppet polyteism och hur hinduer tillber många gudar.
Fråga eleverna vad de vet om hinduiska traditioner eller gudar.

Gudar och gudinnor (15 min)

Introducera några av de mest kända gudarna inom hinduismen, såsom
Brahma, Vishnu och Shiva.
Diskutera gudarna och deras olika roller och betydelser.
Använd bilder och korta filmer för att illustrera gudarna och deras
berättelser.

https://drive.google.com/file/d/15VI0oQN7hov-Gawww-YVFrU0Z1u7rxzIDO7r0TX0cv8
https://docs.google.com/document/d/1-IW8y9xF7EwJbiocBbTHiCC_z0eWR6wDNbvLU5cm144/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1_1JqGREcJ8CzUHlas7yJVauldPqPRfjUOCRtzXvgcrk/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1gGpM0gUOqKNMR-dRAhMBzcihfHzrL3NFsR8aRPhM9T0/edit?usp=drivesdk


Traditioner och ritualer (15 min)

Presentera viktiga hinduiska traditioner som festivaler, puja (tillbedjan)
och ceremonier.
Diskutera vad som gör varje tradition unik, inklusive Diwali och Holi.
Visa eleverna hur dessa traditioner ser ut genom visuellt material.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta vad eleverna har lärt sig om hinduismen.
Låt varje elev skriva ner något nytt de lärt sig eller något som
intresserade dem.

Aktivitet
Eleverna ska skapa en “Gudkalender” där de listar och beskriver några av de
viktigaste hinduiska gudarna samt deras egenskaper och berättelser.
Eleverna kan rita bilder av gudarna eller skära ut bilder från tidskrifter. Om
du vill ha en mer detaljerad aktivitetsbeskrivning, skriv “Aktivitet”.

Exit-ticket
Vad betyder termen polyteism? (Svar: Tro på flera gudar.)
Nämn en hinduisk gud. (Svar: Till exempel Vishnu eller Shiva.)
Vad firas under Diwali? (Svar: Ljusfestivalen, som firar seger över
mörker.)
Vad är puja? (Svar: En ritual för att tillbe gudar.)
Nämn en traditionell hinduiskt festival. (Svar: Holi.)

Hemuppgift
Eleverna ska välja en hinduiskt gud eller gudinna och skriva en kort text (1-2
sidor) om dess betydelse, berättelse och egenskaper. Om du vill ha en mer
detaljerad hemuppgift, skriv “Hemuppgift”.

Citat
”Hinduismen är en livsform där man inte stänger dörrar för andra
traditioner.” – Swami Vivekananda (1863-1902). Detta citat illustrerar
hinduismens mångfald och öppna syn på andra kulturer och traditioner.

Nästa lektion
Föreslaget tema: Buddhism och Buddhas läror. Detta tema är relevant då det
dyker djupare i en annan viktig religion och dess filosofi, vilket kan ge



eleverna insikter i andra sätt att se på livet och medvetandet. Skriv “Nästa”
för att få en lektionsplanering för detta tema.
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