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Lektionsplanering: Kristendomens
kärnidéer
Årskurs: 3

Ämne: Religionskunskap

Tema: Kristendomens kärnidéer

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Eleverna ska lära sig om grunderna i kristendomen, inklusive dess heliga
texter, viktiga figurer och centrala högtider. Lektionen syftar till att ge en
översikt över kristendomens betydelse och dess inverkan på samhället.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för några centrala drag inom kristendomen, samt
namnge viktiga figurer och deras roll.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till kristendomen (10 min)

Presentera kristendomen som en av de största världsreligionerna.
Diskutera kort om Jesus Kristus och Hans betydelse i kristendomen.
Fråga eleverna om de har hört talas om några kristna högtider eller
traditioner.

Heliga skrifter (15 min)

Gå igenom Bibeln som kristendomens heliga skrift och dess uppdelning
i Gamla och Nya testamentet.
Diskutera berättelser ur Bibeln, som skapelsen och Jesu liv och
gärningar.
Använd bilder och filmer för att illustrera dessa berättelser.

https://drive.google.com/file/d/1ummJ_66mzNAHjOsEOx7_g2Ayy9nttcVkwGzKhoVLxI0
https://docs.google.com/document/d/1B0RX0Ae89FFJwwvV_4ntMWrXhLL5bKTPQJi2oI5i-HA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1LzQHEWaFj7LIwILvhtF8Y1cx3IOxWBuBc_faAI1dGKc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1jm0YphVfddzyrA25JY7YsZrfMcvTpCUGdplOcuVfuss/edit?usp=drivesdk


Viktiga högtider (15 min)

Presentera viktiga kristna högtider som jul, påsk och pingst.
Diskutera traditionerna och ritualerna kopplade till dessa högtider.
Visa elever bilder och exempel på hur dessa högtider firas runt om i
världen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta lektionen genom att låta eleverna dela med sig av vad de
lärt sig.
Be dem reflektera över vad de tyckte var mest intressant.

Aktivitet
Eleverna får i uppgift att skapa en “Kristen högtidskalender” där de listar
och illustrerar de viktigaste kristna högtiderna. De ska också skriva en kort
beskrivning av var och en av dessa högtider och presentera sin kalender för
klassen.

Exit-ticket
Vem anses vara kristendomens grundare? (Svar: Jesus Kristus.)
Vad heter kristendomens heliga bok? (Svar: Bibeln.)
Vilket är det största kristna året? (Svar: Jul och påsk.)
Vad firas på påsken? (Svar: Jesu uppståndelse.)
Vad handlar Bergspredikan om? (Svar: Jesus undervisning om moral
och etik.)

Hemuppgift
Eleverna ska välja en kristen högtid och skriva en kort text (1-2 sidor) som
beskriver dess ursprung, traditioner och betydelse.

Citat
”Må Trovärdighet vara med er. Sanningen är livets kraft.” – Martin Luther
King Jr. (1929-1968). Detta citat betonar betydelsen av sanningen och hur
den formar livet, ett centralt tema i kristendomen.

Nästa lektion
Föreslaget tema: Islam och de fem pelarna. Detta tema är relevant eftersom
det ger en djupare förståelse för en annan viktig världsreligion och dess
grundläggande principer, och hjälper eleverna att se kopplingar mellan olika



tro.
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