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Lektionsplanering i
Sambhallskunskap

Arskurs: 3
Amne: Samhéllskunskap
Tema: Demokratiska val: Hur vi valjer vara ledare

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall syftar till att ge eleverna forstaelse for vad
demokratiska val innebér, hur de gar till och betydelsen av att delta i dem.
Fokus ligger pa insikten om att varje rost raknas och att alla har réatt att
uttrycka sina asikter.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva vad demokrati innebar och ge exempel pa hur val gar
till. Eleven kan aven reflektera over vikten av att delta i demokratiska
processer.

Lararledda instruktioner

Introduktion till demokrati och val (10 min)

» Forklara vad demokrati ar och vad det innebar for en grupp eller ett
samhalle.

 Diskutera vad val ar och varfor de ar viktiga.

« Fraga eleverna om de har sett eller hort talas om val, och vad de har
sett.

Hur val gar till (15 min)

« Beskriv hur ett val gar till steg for steg (registrering, kampanj,
rostning, resultat).

e Ta upp olika former av val, t.ex. skolval och kommunalval.

 Diskutera vem som har rostratt och varfor det ar viktigt.


https://drive.google.com/file/d/16youxd0f8DviER2edT-2vRpfnfBE8iBZ0lQmNdKY6FY
https://docs.google.com/document/d/1FaBfFWJWTNM_bjbmlqwqLJOg2rvdjo27c4ehjLfOF9o/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/15TJrewWjNRCMhH6OzXUDH5dVakfAAvb9TIo4HViymu0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1uXxx44ptTjIXllknIYoorXuNMd1VnaN4NnJP1GpTo1c/edit?usp=drivesdk

Rollspel: Hypotetiskt val (15 min)

» Dela in klassen i grupper och ge varje grupp en fiktiv kandidat med
olika forslag.

« Lat grupperna diskutera sina kandidater och kampanjer.

« Hall ett fiktivt val dar varje elev far rosta pa sin kandidat.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

 Diskutera vad eleverna lart sig om demokratiska val.
« Lat eleverna skriva ner en reflektion om varfor de tycker det ar viktigt
att vara delaktiga i valprocessen.

Aktivitet

Som aktivitet kan eleverna skapa en kampanjaffisch for sin kandidat, med
forslag och bilder som representerar deras kampanj. De far sedan
presentera affischerna for klassen.

Exit-ticket

 Vad innebar demokrati? (Svar: Att folket far vara med och bestamma.)

 Hur gar ett val till? (Svar: Genom att registrera sig, rosta och sedan fa
resultatet.)

« Varfor ar valet viktigt? (Svar: Det paverkar hur samhallet styrs och
vilka beslut som fattas.)

» Vem har rostratt? (Svar: Vanligtvis vuxna medborgare, men kan
variera.)

* Ge ett exempel pa en typ av val. (Svar: Kommunalval, skolval.)

Hemuppgift

Eleverna kan som hemuppgift intervjua en vuxen om deras erfarenheter av
att rosta och vad de tycker ar viktigt i valprocessen. Sammanstall intervjun i
en kort text och reflektera over vad de larde sig.

Citat

"Det ar inte vad du ser runt omkring dig, utan vad du gor med det, som gor
skillnad.” - John Quincy Adams.

Citatet knyter an till vikten av delaktighet i samhéllet och hur vara
handlingar, inklusive att delta i demokratiska processer, formar var framtid.



Nasta lektion

Ett tema for nasta lektion kan vara “Samhallstjanst: Vad betyder det att
hjalpa andra?”. Det ar relevant eftersom det belyser hur vi kan bidra till vart
samhalle genom att hjalpa och stodja varandra, vilket ar en central del av

demokratin.
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