Lektionsplanering

Arskurs: 3
Amne eller kurs: Samhallskunskap/Naturkunskap
Tema: Manniskokroppen och halsa

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall fokuserar pa méanniskans organ och deras
funktioner, hur kroppen fungerar samt vikten av kost, somn, hygien och
fysisk aktivitet for att ma bra. Eleverna kommer ocksa att lara sig om vara
sinnen och deras betydelse for var upplevelse av omvarlden.

Kunskapskrav

Eleven visar grundlaggande kunskaper om natur, kropp och halsa samt kan
beskriva nagra av manniskans organ och deras funktion. Genom att utfora
observationer och experimenter delar eleven insikter om hur kroppen
fungerar och hur hélsa paverkas av livsstil.

Lararledda instruktioner

Introduktion till manniskokroppen (10 min)

- Diskutera varfor det ar viktigt att kanna till sin egen kropp och hur den
fungerar.

- Presentera de viktigaste organen (hjarta, lungor, mage, hjarna) med hjalp
av bilder och modeller.

- Fraga eleverna vilka organ de redan kanner till och deras funktioner.

Genomgang av organens funktioner (15 min)

- Beskriv varje organs funktion, t.ex. hjartats roll som pump och lungornas
funktion vid syresattning.

- Anvénd bilder och fysiska modeller for att gora genomgangen mer visuell
och begriplig.

- Diskutera hur organen samverkar i olika system, t.ex. cirkulationssystemet
och respirationssystemet.

Halsa och kroppens behov (15 min)

- Prata om vad kroppen behover for att ma bra, inklusive kost, motion, somn
och hygien.

- Diskutera hur daliga vanor kan paverka hélsan negativt och vikten av
positiva livsstilsval.



- Lat eleverna ge exempel pa aktiviteter som haller dem friska och glada.

Aktivitet: Skapa en kroppskarta (5 min)

- Dela ut papper och fargpennor till eleverna och be dem rita en stor
kroppsskiss.

- Lat dem markera de olika organen och skriva korta fakta om varje organ
bredvid.

- Be dem ocksa inkludera inskriptioner om livsstilsval som paverkar deras
halsa.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en kroppskarta dar de ritar manniskokroppen och
markerar viktiga organ samt skriver korta beskrivningar om deras
funktioner. Denna aktivitet starker deras forstaelse av kroppens anatomiska
delar och hur de bidrar till halsa.

Berédknad tidsatgang: 30 minuter
Exit-ticket

- Fraga: Namn tre organ i ménniskokroppen.
Svar: Hjarta, lungor, och hjarna.

- Fraga: Vad gor hjartat?
Svar: Det pumpar blod genom kroppen.

- Fraga: Varfor ar det viktigt att sova?
Svar: For att kroppen ska aterhamta sig och ma bra.

- Fraga: Namn nagot som éar viktigt for en god hélsa.
Svar: Motion, halsosam kost eller god hygien.

- Fraga: Vad hjalper lungorna med?
Svar: De syresatter blodet och hjalper oss att andas.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en kort text (ca 100 ord) om vad de gjort under veckan
for att ma bra, inklusive aktiviteter och kost.

Fordjupningsuppgift

Eleven kan fa i uppdrag att géra en presentation om ett av kroppens organ,
inklusive dess funktion, placering i kroppen, och hur kroppen paverkas om

det organet inte fungerar som det ska. Detta uppmuntrar djupare forskning
och forstaelse for manniskokroppen.



Forslag for nasta lektion: “Kroppens sinnen”

I nasta lektion kan vi fokusera pa méanniskans fem sinnen (se, hora, smaka,
lukta, kanna) och hur dessa hjalper oss att uppfatta varlden omkring oss. Vi
kan utforska sinnesorganens funktion och gora experiment for att testa dem.
Detta ar relevant for att vidga forstaelsen av kroppens funktioner och hur de
ar kopplade till var hélsa och upplevelse av omvéarlden.

Forberedelser

- Forbered bilder och modeller av manniskokroppen.
- Samla material for kroppskartorna (papper, fargpennor).
- Planera for praktiska demonstrationer av organens funktion.
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