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Lektionsplanering: Regler och
lagar

Arskurs: 3
Amne: Samhéllskunskap

Tema: Regler och lagar: Varfor behover vi dem?

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall syftar till att forsta betydelsen av regler och
lagar i samhallet. Eleverna kommer att lara sig om hur regler skapar
trygghet, och hur lagar uppratthaller ordning och réattvisa.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel pa olika typer av regler och lagar samt beskriva
varfor dessa behovs bade i skolan och i samhallet.

Lararledda instruktioner

Introduktion till regler (10 min)

» Forklara vad regler ar och var de forekommer (skolan, hemmet,
samhallet).

» Diskutera varfor regler ar viktiga och ge vardagliga exempel.

« Fraga eleverna om nagra regler de haft i hemmet eller i skolan.

Skillnaden mellan regler och lagar (15 min)

» Forklara skillnaden mellan regler (som ar oftast mer lokala, t.ex.
skolregler) och lagar (som ar allmangiltiga och skapade av staten).

« Diskutera hur lagar paverkar var vardag.

 Ge exempel pa lagar som skyddar vara rattigheter.


https://drive.google.com/file/d/1g8flmtLqXCvd0SzkkRp1weCngWx8oIKSv5N68484ZCE
https://docs.google.com/document/d/1F0n6hZJD1QagT1b0kH_jJliN34lyjvi6NN-pMBAM8AA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1OkWL6Irh2_rJ1J0XfM4aUATOE6W2B0rVVGF9HGjnm94/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1RbNDAviexY7Ml51h_Pr0so3O4xhutKMcIx2dQh_ddJU/edit?usp=drivesdk

Gruppaktivitet: Skapa egna regler (15 min)

 Dela in klassen i grupper om 3-4 elever.

 Be varje grupp skapa en uppsattning regler for en fiktiv “skola” eller
“park”. Vad behovs for att alla ska trivas?

» Grupperna presenterar sina regler for klassen.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

« Sammanfatta lektionens innehall och syfte med regler och lagar.
« Lat eleverna diskutera kort varfor det kan vara viktigt att folja regler
och lagar.

Aktivitet

Som aktivitet kan eleverna skapa en affisch med de regler de kommit pa for
sin fiktiva “skola” eller “park”. De kan illustrera reglerna med bilder och ge
exempel pa vad som hander om reglerna inte foljs. Anvandaren kan skriva
“Aktivitet” sa tar jag fram en fullstandig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

e Vad ar en regel? (Svar: En riktlinje som sager hur man ska bete sig.)

 Ge exempel pa en regel i skolan. (Svar: “Respektera varandra”.)

» Vad ar en lag? (Svar: En bestammelse som skapats av staten och som
galler for alla.)

« Varfor finns det regler och lagar? (Svar: For att skapa trygghet och
ordning.)

« Namn en konsekvens av att bryta en lag. (Svar: Man kan fa ett straff,
till exempel boter.)

Hemuppgift

Eleverna kan som hemuppgift skapa en lista over fem regler som de vill ha i
sitt hem eller i sin klass och forklara varfor de valde dessa. Hemuppgiften
ska uppmuntra till reflektion kring regler och deras betydelse i vardagen.
Anvandaren kan skriva “Hemuppgift” sa tar jag fram en fardig hemuppgift
baserat pa det forslag jag skrivit.

Citat

“Regler ar inte bara ord; de ar livets grundpelare.” - Okand.

Detta citat framhaver hur regler och lagar fungerar som fundament for att
skapa en harmonisk och ordnad tillvaro, bade i det lilla (som hemmet och



skolan) och i det stora (som samhallet).

Nasta lektion

Ett tema for nasta lektion kan vara “Det lokala samhallet och dess
funktioner”. Det ar relevant eftersom det bygger vidare pa hur regler och
lagar paverkar hur vi agerar och interagerar i vart narsamhalle. Anvandaren
kan skriva “Néasta” sa tar jag fram en.
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