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Lektionsplanering – Djurens
livscykler och anpassningar
Årskurs: 4

Ämne: Biologi

Tema: Djurens livscykler och förmåga att anpassa sig till miljön

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska handla om djurens livscykler och hur olika arter
anpassar sig till sina miljöer. Eleverna ska få kännedom om livscykler hos
vattenlevande och landlevande djur samt de faktorer som påverkar deras
överlevnad.

Kunskapskrav

Eleven kan med viss säkerhet beskriva skillnader och likheter mellan olika
djurarters livscykler och förklara hur anpassningar hjälper djuren att
överleva i sina livsmiljöer.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till djurens livscykler (10 min)

Förklara vad en livscykel är och varför den är viktig för djurens
överlevnad.
Presentera olika livscykler, exempelvis hos fjärilar, grodor och laxar.
Använd bilder för att visa de olika stadierna i djurens livscykler.

Jämförelse av livscykler (10 min)

Gå igenom hur vissa djur genomgår metamorfos (som fjärilar och
grodor) medan andra har direkt utveckling (som de flesta däggdjur).
Diskutera de specifika livsmiljöerna dessa djur lever i och hur
livscykeln påverkas av dessa miljöer.

https://drive.google.com/file/d/1spST0jAHwAuKk40tD120EfZuEM9vW35fMzzkKqUjQJc
https://docs.google.com/document/d/1zkHN1BGID-lzUZg8vtH0viRZhHdTXhd7hnrY2zfZYL0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1sak9mxJxX3u2yzd7GpDqIIn50WZ-FVve439ugfiE_cs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/19kIMuJrl1q_1UQWwM8H9X-Dq5Fz1xQCQcdx_evIK0fk/edit?usp=drivesdk


Ställ frågor för att få eleverna att tänka på likheter och skillnader
mellan djurlivscykler.

Anpassningar till miljön (10 min)

Diskutera hur djur anpassar sig till sin miljö för att överleva. Ge
exempel på anpassningar som kamouflage, mimik och specialiserad
föda.
Fråga eleverna om de kan komma på exempel på djur som har dessa
anpassningar.
Visa bilder på djur med tydliga anpassningar för deras livsmiljöer.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta lektionens huvudpunkter om livscykler och anpassningar.
Låt eleverna reflektera över vilket djur de finner mest intressant och
varför.
Öppna för frågor och diskussion.

Aktivitet
Eleverna kan skapa en “Livscykelposter” där de väljer ett djur och ritar dess
livscykel, markerar de olika stegen samt skriver en kort beskrivning av varje
steg. De kan också notera djurets anpassningar till dess miljö. Skriv gärna
“Aktivitet” så tar jag fram en fullständig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket
Vad är en livscykel?
De olika stadier som ett djur genomgår under sitt liv.
Nämn en djurart som genomgår metamorfos.
Exempel: Fjäril eller groda.
Vad är en anpassning?
Egenskaper som hjälper djur att överleva i sin miljö.
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