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Lektionsplanering

Arskurs: 4
Amne: Biologi
Tema: Ekologisk hallbarhet - hur kan vi leva mer hallbart?

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska handla om vikten av ekologisk hallbarhet och hur vara
handlingar paverkar miljon. Eleverna ska fa kannedom om hallbara
levnadsvanor och konkreta satt att minska sin paverkan pa natur och
ekosystem.

Kunskapskrav

Eleven kan med viss sédkerhet beskriva vad ekologisk hallbarhet innebéar och
ge exempel pa hur man kan leva mer hallbart i vardagen.

Lararledda instruktioner

Introduktion till ekologisk hallbarhet (10 min)

« Forklara vad begreppet ekologisk hallbarhet innebéar och varfor det ar
viktigt for var planet.

« Diskutera hur ekologisk hallbarhet handlar om att tillfredsstalla vara
behov utan att kompromissa med kommande generationers formaga att
tillfredsstalla sina.

« Visa exempel pa aktuella miljofragor kopplade till hallbarhet.

Hallbara vanor (10 min)

« Diskutera exempel pa hallbara vanor i vardagen, som att atervinna,
spara vatten och anvinda transportmedel som paverkar miljon
minimalt.

* Ge eleverna mojlighet att dela egna hallbara vanor de kanske redan har
i sina liv.

» Anvand bilder eller korta videoklipp for att illustrera dessa vanor.


https://drive.google.com/file/d/1aijVOlPbbIxSkPUHfphU-WVTRc9iK3APWLgEz6hNN1c
https://docs.google.com/document/d/1i_suSE4x6FlTd7wuUcFN40jqNFjoSiUuDUcnrHY2Tj4/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1LciedwnYSpOMvMoa98cRSgZ9LtCkBL0-XQ8xyGi_O7s/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/13xX-8yi7tjtBY5iA2fN_M1GEOojsJwIefc-ecwYF4tQ/edit?usp=drivesdk

Att gora medvetna val (10 min)

 Ga igenom vikten av att géra medvetna val nar det galler mat, energi
och konsumtion.

 Diskutera begreppet “ekologisk mat” och hur det kan bidra till
hallbarhet.

« Lat eleverna diskutera hur de kan paverka sin familj och sina vénner i
detta amne.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

» Sammanfatta de centrala punkterna om ekologisk hallbarhet och vikten
av medvetna val.

« Lat eleverna reflektera 6ver ett hallbart val de kan gora i sitt eget liv.

« Oppna for fragor och diskussion.

Aktivitet

Eleverna kan skapa en “Hallbarhetsplan” dar de identifierar tre omraden i
sina liv dar de kan gora mer héllbara val. De kan skriva ner sina mal och
illustrera med bilder eller symboler. Skriv garna “Aktivitet” sa tar jag fram
en fullstandig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

« Vad innebar ekologisk hallbarhet? - Att leva pa ett satt som bevarar
jordens resurser for framtida generationer.

« Namn en hallbar vana du kan infora i ditt liv. - Exempel: Atervinna
plast och papper.

» Hur paverkar vara matval miljon? - Genom att vélja ekologiska eller
lokalt producerade livsmedel kan vi minska var paverkan.

 Varfor ar det viktigt att gora medvetna val? - For att bidra till en
battre miljo och skydda naturresurser.
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