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Lektionsplanering
Årskurs: 4
Ämne: Biologi
Tema: Kretslopp i naturen – vatten och näringsämnen

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska handla om de olika kretsloppen i naturen, med fokus på
vatten- och näringsämnenas kretslopp. Eleverna ska få förståelse för hur
dessa kretslopp fungerar och deras betydelse för ekosystemet och livet på
jorden.

Kunskapskrav

Eleven kan med viss säkerhet beskriva vatten- och näringskedjornas
kretslopp och förklara hur dessa kretslopp bidrar till ekosystemens funktion.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till kretsloppen (10 min)

Förklara vad ett kretslopp är och ge exempel på olika typer av
kretslopp, som vatten- och näringskedjor.
Diskutera varför kretslopp är viktiga för naturens funktion och för livet
på jorden.
Använd bilder och diagram för att illustrera dessa kretslopp.

Vattnets kretslopp (10 min)

Gå igenom vattnets kretslopp och dess steg: förångning, kondensation,
nederbörd och avrinning.
Diskutera hur vattnets kretslopp påverkar växter, djur och människor.
Fråga eleverna om exempel på hur de ser vattnets kretslopp i
vardagen.

https://drive.google.com/file/d/1bJjsSJw15nXsq4Z1XG5X_u5nvv04fGfRIZV9mIj_MzE
https://docs.google.com/document/d/1B_lKBtoondQl2kyNfvf36k_jq0YBQPHXO4IEKZgmtns/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1YhdGGoVZ4B6CYJIBCRQSvP8-sAGoA6v36lTW8Hzfqxc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1BIemVKakr5zZHMuLL8ILO40mpFo-SO8eIUV0PN2uvX0/edit?usp=drivesdk


Näringsämnenas kretslopp (10 min)

Förklara näringsämnenas kretslopp och hur de rör sig genom
ekosystemet.
Diskutera vikten av nedbrytare i kretsloppet och hur de bryter ner
döda organismer och frigör näringsämnen.
Använd diagram för att visa flödet av näringsämnen i olika ekosystem.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta de centrala punkterna om vatten- och näringsämnenas
kretslopp.
Låt eleverna reflektera över hur dessa kretslopp påverkar deras eget
liv och miljö.
Öppna för frågor och diskussion.

Aktivitet
Eleverna kan skapa en “Kretslopp-plansch” där de ritar och beskriver
vattnets och näringsämnenas kretslopp. De ska inkludera olika steg och
komponenter i kretsloppen och diskutera hur de samverkar. Skriv gärna
“Aktivitet” så tar jag fram en fullständig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket
Vad är ett kretslopp?
En process där ämnen rör sig genom olika faser i naturen.
Beskriv vattnets kretslopp i korthet.
Vatten avdunstar, kondenserar till moln, faller som nederbörd och
rinner tillbaka till hav och sjöar.
Vilken roll spelar nedbrytare i näringsämnenas kretslopp?
De bryter ner döda organismer och frigör näringsämnen tillbaka till
jorden.
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