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Exempel på Lektioner och
Aktiviteter
Årskurs: 4

Ämne: Biologi

Tema: Växters livscykel

Översikt
Denna planering syftar till att ge eleverna en förståelse för växters livscykler
genom praktiska aktiviteter och teoretiska genomgångar.

Mål
Förstå de olika stadierna i en växts livscykel.
Lära sig om fotosyntes och dess betydelse.
Utföra experiment för att observera växtens tillväxt.

Aktiviteter

Introduktion till ämnet

En genomgång av växters livscykel med hjälp av bilder och videor. Diskutera
de olika stadierna: frö, grodd, planta, och vuxen växt.

Experiment

Eleverna får plantera frön och observera tillväxten över en vecka. Varje elev
ska föra dagbok över sin växts utveckling.

Gruppdiskussion

Diskutera vad växter behöver för att växa och hur olika miljöfaktorer
påverkar dem.

https://drive.google.com/file/d/1OsyEfeF9I9KfJN70vydDWn47S7YD2eLFwq8VGTb2tB4
https://docs.google.com/document/d/1q1zs0uA_AG7JsH6gK--prozcBzJmkVHZh4_76P4251s/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/17mwKWlsYYiF_nzCh0avRj7cMjHp8gOrGxiR9VzCAIBA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1DKcmxx31Gyl5csLuU2TAXqEjxp_E7nJwidcbsd-x4iA/edit?usp=drivesdk


Avslutning
Uppsummering av vad eleverna har lärt sig. Ge dem möjlighet att ställa
frågor och reflektera över sina observationer.

Bedömning
Elevernas dagböcker kommer att bedömas baserat på noggrannhet och
insikter.
Diskussionen kommer att bedömas utifrån deltagande och förmåga att
formulera tankar.
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