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Lektionsplanering

Arskurs: 4
Amne: Fysik

Tema: Energins olika former

Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Lektionsplaneringen fokuserar pa de olika formerna av energi, inklusive
mekanisk energi, elektrisk energi, varmeenergi och ljusenergi. Eleverna ska
forsta hur energi kan omvandlas fran en form till en annan och hur vi
anvander energi i vart vardagliga liv.

Kunskapskrav

Eleven beskriver enklare fysikaliska fenomen i naturen och ger exempel pa
hur de kan observeras.

Lararledda instruktioner

Introduktion till energi (10 min)

- Vad ar energi och varfor ar den viktig?

- Genomgang av energins olika former: mekanisk, elektrisk, varme och ljus.
- Exempel pa hur energi anvénds i vardagen.

Omvandling av energi (10 min)

- Forklaring av hur energi kan omvandlas fran en form till en annan.

- Demonstration av energiformerna genom enkla experiment (t.ex. rulla en
bil ner for en ramp).

- Diskutera relevansen av energiomvandling i olika apparater.


https://docs.google.com/document/d/1MfBIVYcRGo0XYjqvRO7ffD78xESGzuk4GHZUgsErCaI/edit?usp=drivesdk

Experiment med energi (15 min)

- Eleverna far utfora praktiska experiment for att observera energins olika
former, t.ex. gora en enkel vindkraftsgenerator.

- Diskutera vad som hander i experimenten och vilken energi som anvands
eller omvandlas.

- Eleverna skriver ner sina observationer.

Energi i naturen (10 min)

- Hur anvands energi i naturen (t.ex. solens varme, vattenkraft)?

- Diskussion om fornybara och icke-fornybara energikallor.

- Visning av videomaterial som visar energins paverkan pa ekosystem.
Sammanfattning och reflektion (5 min)

- Atersamling dér eleverna far dela med sig av sina fynd frdn experimenten.
- Diskutera hur vi kan spara energi i var vardag.

- Fragor om elevernas intresse for energiproduktion och dess effekter.

Aktivitet

Under lektionen kommer eleverna att bygga en enkel solfangare av material
som finns i klassrummet for att observera hur solens energi kan omvandlas
till varme. De ska dokumentera effekterna av solens stralar och diskutera
deras observationer i grupper. For en mer detaljerad aktivitetsbeskrivning,
skriv “Aktivitet”.

Exit-ticket

- Vad ar de fyra huvudsakliga energiformerna?
- Mekanisk, elektrisk, varme och ljusenergi.

- Hur kan energi omvandlas?

- Energi kan omvandlas, till exempel fran elektrisk energi till ljusenergi i en
lampa.
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