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Lektionsplanering
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Amne: Fysik

Tema: Kraft och rorelse

Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Lektionsplaneringen fokuserar pa grundlaggande begrepp inom kraft och
rorelse, sasom hur krafter paverkar foremals rorelse och vila. Eleverna ska
forsta samband mellan kraft, motkraft och hur rérelse kan beskrivas och
observeras.

Kunskapskrav

Eleven beskriver enklare fysikaliska fenomen i naturen och ger exempel pa
hur de kan observeras.

Lararledda instruktioner
Introduktion till kraft och rorelse (10 min)

» Vad innebar begreppen kraft och rorelse?
» Genomgang av Newtons lagar pa ett enkelt och grundlaggande satt.
« Disposition av hur krafter paverkar var vardag.

Typer av krafter (10 min)

» Presentation av olika typer av krafter: gravitation, friktion, dragkraft.
« Diskussion om exempel pa varje typ av kraft.
« Eleverna far tdnka pa exempel fran sin vardag.

Experimentera med krafter (15 min)

 Hands-on aktivitet dar grupper far séatta ihop egna balanserande vikter.


https://docs.google.com/document/d/1e_AG5Z_BaOLJxEsU0XuhM7e33SF2YbHPpxbYSX51w_s/edit?usp=drivesdk

» Observera och diskutera effekterna av olika vikter och hur det
paverkar rorelsen.
e Dokumentation av vad som observeras under experimentet.

Rorelse och hastighet (10 min)

» Forklara skillnaden mellan hastighet och acceleration.

» Anvandning av leksaksbilar for att demonstrera rorelse och hastighet
genom matningar.

e Eleverna diskuterar sina observationer i par.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

« Atersamling for att sammanfatta vad som larts.

« Oppna fragor och diskussion om hur vi kan observera och méta
rorelser.

* Ge feedback pa aktiviteterna under lektionen.

Aktivitet

I denna lektion kommer eleverna att genomfora ett experiment dar de ska
undersoka hur mycket kraft som kravs for att flytta olika foremal (t.ex.
leksaksbilar, bocker). De ska anvanda fjadrar och vikter for att mata kraften
som appliceras och observera hur dessa krafter paverkar rorelsen. For en
mer detaljerad aktivitetsbeskrivning, skriv “Aktivitet”.

Exit-ticket

e Vad ar en kraft?

o En kraft ar en paverkan som kan forandra ett foremals rorelse.

 Vad ar gravitation?

» Gravitation ar en kraft som drar féremal mot varandra, t.ex. foremal
dras mot jorden.

 Vad ar friktion?

« Friktion &r den kraft som motverkar rérelse mellan tva ytor som ror sig
mot varandra.
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