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Lektionsplanering
Årskurs: 4
Ämne: Geografi
Tema: Sverige

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionsinnehållet bygger på centrala aspekter av geografi för åk 4, där
eleven kommer att lära sig om utmärkande drag för svenskt natur- och
kulturlandskap, inklusive namn och läge på geografiska objekt i Sverige som
sjöar, floder, berg och städer. Fokus kommer också att ligga på hur
människors verksamheter påverkar dessa landskap och hur resurser
används i regionen.

Kunskapskrav

Eleven ska visa grundläggande kunskaper om geografiska förhållanden och
processer i Sverige, kunna beskriva lägen på och storleksrelationer mellan
olika geografiska objekt samt föra resonemang om hur naturens processer
och människors verksamheter formar och förändrar landskapet.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till Sveriges geografi (10 min)

– Presentation av Sveriges landformer och klimat.
– Genomgång av viktiga geografiska objekt såsom fjäll, sjöar och kuster.
– Diskussion om varför dessa geografiska drag är viktiga för Sverige.

Kulturella aspekter av Sverige (15 min)

– Kort presentation av Sveriges kultur- och naturresurser.
– Exempel på typiska svenska maträtter och traditioner kopplade till
geografi.
– Gruppera eleverna för att diskutera hur geografi påverkar kulturen.

https://drive.google.com/file/d/1FbrOWuUghPO_LkII6ZZMNjCUQjM58n5erQzJMqTY1bA
https://docs.google.com/document/d/1bwQ6_BgaRTYrdCvf6oFoloUqGWK-zTVwG47H9z2Mtj4/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1h4JFB7YSPXG5C9ik-kXi87h4pJemqUcBfLj7x71vKTI/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1ivF9PDlcWIuAysoiSgXa1V-bC-BPd5aeenk3pPP-60w/edit?usp=drivesdk


Resurser och hållbarhet (15 min)

– Information om Sveriges naturresurser, som skogar och vatten.
– Diskussion om hållbarhet och hur vi kan använda resurser på ett
ansvarsfullt sätt.
– Introduktion till vad hållbar utveckling innebär i svensk kontext.

Avslutande diskussion (10 min)

– Sammanfattning av viktiga lärdomar från lektionen.
– Öppen frågestund där elever kan ställa frågor om svensk geografi och
kultur.
– Korta presentationsfeedback där elever delar något de lärt sig.

Aktivitet
Eleverna kommer att delta i en praktisk kartövning. De delas in i grupper
och får en stor karta över Sverige som de får använda för att lokalisera
utvalda städer, sjöar och berg. Varje grupp får också i uppdrag att rita in
vissa naturresurser och intressanta geografiska drag. Eleverna ska sedan
presentera sina kartor för klassen och förklara varför de valde just dessa
objekt att markera. Denna övning syftar till att förstärka deras förståelse av
Sveriges geografi och utveckla deras kartförmåga.

Exit-ticket
– Vilka tre viktiga sjöar finns i Sverige? (Svaren: Vänern, Vättern, Mälaren)
– Vad är Sveriges största berg? (Svaren: Kebnekaise)
– Namnge en typisk svensk maträtt. (Svaren: Köttbullar)
– Ge ett exempel på en svensk naturresurs. (Svaren: Skog)
– Vad innebär hållbar utveckling? (Svaren: Att använda resurser utan att
skada miljön för framtida generationer.)

Hemuppgift
Eleverna kan få i uppgift att göra en kort presentation hemma om en svensk
stad som de väljer. Presentationen kan innehålla information om stadens
läge, historiska bakgrund, viktiga landmärken, och en beskrivning av
stadens kultur och resurser. Det kan göras som en PowerPoint-presentation,
en affisch eller en kort film.

Citat
”Geografi handlar inte bara om var någonting är, utan också om varför det
är där.” – Richard W. Brislin. Detta citat betonar vikten av att förstå inte



bara läget av geografiska objekt utan också orsakerna bakom deras
placering, vilket är centralt i denna lektionsplanering.

Nästa lektion
Förslag på tema för nästa lektion: “Svensk klimat- och vegetationszon”.
Denna lektion syftar till att utforska hur Sveriges klimat påverkar både natur
och mänskliga livsmiljöer.
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