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Lektionsplanering – Sveriges sjöar
och vattendrag
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Ämne: Geografi

Tema: Sveriges sjöar och vattendrag

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Denna lektion syftar till att ge eleverna kunskap om Sveriges sjöar och
vattendrag, deras betydelse för ekosystemet och människors liv. Fokus
kommer också att ligga på hur dessa vattendrag påverkar vår miljö och
kultur.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna namnge och beskriva de viktigaste sjöarna och
vattendragen i Sverige samt diskutera deras funktion och betydelse för både
natur och samhälle. De ska också kunna redogöra för hur människan
påverkar och använder dessa resurser.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till sjöar och vattendrag (10 min)

Presentation av vad en sjö och ett vattendrag är.
Diskutera skillnaden mellan sjöar och floder.
Visa en karta över Sverige och peka ut de största sjöarna och
vattendragen (t.ex. Vänern, Vättern, Göta älv).

Sveriges största sjöar (15 min)

Gå igenom de största sjöarna i Sverige, deras storlek och egenskaper.

https://drive.google.com/file/d/1i5wiAvU_NRgW_4rihITKZF7uFENqSk68H_1QP_Qrf1g
https://docs.google.com/document/d/1D7M67cdxx4AXmjJiPsyLVldI8K_cELBdIeB4BWtBOZg/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1DTYHsSdc0Xe8NfhPh5AfT5M48xYosjxkHUFYgLfr_gQ/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/19r1EOr561ADDNHL2v8DY0V9g3Ucgpqhkfi6Kb4OFBbQ/edit?usp=drivesdk


Diskutera hur sjöar påverkar det lokala klimatet och naturen.
Använd bilder och diagram för att illustrera sjöarnas betydelse.

Vattendrag och deras ekosystem (15 min)

Beskriva vattendragets roll i ekosystemet och livet för djur och växter.
Diskutera vikten av rent vatten och sätt att bevara vattendragen.
Presentera exempel på hur vattendrag används (som transportleder
och vattenförsörjning).

Diskussion och reflektion (10 min)

Låt eleverna reflektera över hur sjöar och vattendrag påverkar deras
liv.
Diskutera utmaningar som vattnet hanterar såsom förorening och
överutnyttjande.
Sammanfatta lektionen och ställ frågor till klassen.

Aktivitet
Eleverna ska skapa en bildbok som illustrerar en sjö eller ett vattendrag av
deras val, inklusive fakta om dess egenskaper, djur och växter. De ska också
kunna beskriva hur de använder eller skyddar dessa vattenresurser.

Exit-ticket
Vad är Sveriges största sjö? (Svar: Vänern)
Nämn ett vattendrag som rinner genom Sverige. (Svar: Göta älv)
Vad är viktigt att skydda när det kommer till sjöar och vattendrag?
(Svar: Rent vatten och ekosystemet)
Hur kan sjöar påverka klimatet? (Svar: Genom att påverka luftfuktighet
och temperatur)
Vad kan hända om vi förorenar våra vattendrag? (Svar: Djur- och
växtliv påverkas negativt, dricksvatten blir ogiltigt)

Hemuppgift
Kommer snart!
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