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Ämne: Hem- och konsumentkunskap
Tema: Matlagning under olika kulturer

Koppling till styrdokument
Centralt innehåll

Undervisningen ska behandla mat och måltider i olika kulturer, samt
skillnaderna i matkultur och traditioner. Även livsmedelsutbudets påverkan
på hälsan och måltidens betydelse i olika samhällen ska belysas. Eleverna
ska få möjlighet att utforska och förstå olika sätt att tillaga och konsumera
mat i olika delar av världen.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel på och diskutera olika kulturella traditioner kopplade
till mat och måltider, samt beskriva hur matkulturer kan påverka vardagsliv
och hälsa. Eleven kan också delta i samtal om matens ursprung och
betydelse i olika kulturer.

Lärarledda instruktioner
Introduktion till matkulturer (10 min)

• Presentera lektionens tema och syfte: att utforska måltider och
mattraditioner i olika kulturer.

• Diskutera med eleverna vilka olika kulturer de känner till och vilka
maträtter som hör ihop med dessa.

• Utgå ifrån deras kunskaper för att knyta an till kommande diskussioner.

Presentation av olika matkulturer (15 min)

• Använd bilder och exempel för att illustrera typiska maträtter från olika
länder, t.ex. sushi från Japan, tacos från Mexiko, curry från Indien.

• Berätta om de kulturella betydelserna kring dessa maträtter, som
festligheter och traditioner.

https://docs.google.com/document/d/16oaVcdPAsRRPLuQ96iRWZg9pjDFzZafQHeO4IrRzY1A/edit?usp=drivesdk


• Diskutera allergier och kostpreferenser som kan kopplas till olika kulturer.

Gruppdiskussion om mattraditioner (10 min)

• Låt elever arbeta i grupper och diskutera sina egna mattraditioner och
familjers favoriträtter.

• Be dem tänka på vilka ingredienser som ofta användes och vilka betydelser
dessa rätter har för deras familjer.

• Grupperna kan dela med sig av sina insikter till klassen.

Praktisk aktivitet: Laga inspirerande rätter (15 min)

• Grupperna får välja en maträtt från en kultur de lärt sig om och laga en
förenklad version, eller visualisera den genom att rita och presentera sin
tolkning av rätten.

• Eleverna uppmanas att diskutera de ingående ingredienserna och deras
kulturella betydelse under tillagningen eller skapandet.

Aktivitet

Eleverna får i uppgift att skapa en kulturkarta där de markerar länder med
dess typiska maträtter. De ska skriva korta fakta om varje maträtt, förklara
var den kommer ifrån och varför den är betydelsefull i den kulturen. Detta
ska presenteras i nästa lektion. Beräknad tidsåtgång: 15 minuter.

Exit-ticket

• Nämn tre olika maträtter och vilket land de kommer ifrån.
Sushi (Japan), Tacos (Mexiko), Curry (Indien).

• Vad kan mattraditioner berätta om en kultur?
De visar på historia, värderingar och sociala kontakter i kulturen.

• Varför är det viktigt att ha kunskap om andra kulturer och deras
matvanor?
För att förstå och respektera olikheter och främja mångfald.

• Kan ni ge ett exempel på en maträtt som kan anpassas till olika kulturer?
Pizza (kan ha olika pålägg).

• Hur kan vi bidra till att respektera de olika traditionerna kring mat?
Genom att vara öppna och nyfikna samt att följa eventuella kostregler.



Hemläxa

Eleverna ska välja en maträtt från en annan kultur som de ännu inte har
provat, forska om dess ursprung och historia samt ge en beskrivning på
minst 200 ord om vad de lärt sig och varför de ville prova den.

Fördjupningsuppgift

Eleverna kan välja en specifik matkultur och göra en djupgående
presentation där de ska inkludera recept, historiska fakta samt kulturella
händelser kopplade till den. Denna presentation ska vara minst 400 ord och
levereras som en PowerPoint eller affisch för att delas med klassen.

Förslag för nästa lektion

Internationell matmarknad
I nästa lektion kan vi fokusera på en internationell matmarknad där eleverna
kan “prova” olika maträtter. Eleverna tar med sig exempel på livsmedel eller
rätter från de kulturer de föreslagit och får en möjlighet att dela dem med
klassen. Det ger en konkret tillämpning av det lärda och främjar gemenskap.
Kunskapskravet handlar om att visa prov på kunskap om matkulturer och
levebröd.

Förberedelser

• Samla material (böcker, bilder, recept) om olika matkulturer.
• Gör en plan för hur den praktiska aktiviteten ska genomföras.
• Säkra resurser för elevernas hemläxa, såsom internetuppkoppling och
bibliotekstillgång.
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