
Lektionsplanering
Årskurs: 4
Ämne: Historia
Tema: Medeltiden

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll syftar till att eleverna ska få kunskap om
medeltiden, inklusive viktiga händelser, personer och levnadsförhållanden
under denna period. Detta inkluderar även möten mellan olika kulturer och
samhällsstrukturer under medeltiden.

Kunskapskrav

Eleven kan berätta om några centrala händelser och personer under
medeltiden. Eleven kan också beskriva hur människor levde och vilka
samhällsförhållanden som rådde.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till medeltiden (10 min)

– Presentera tidslinjen för medeltiden och förklara vad som kännetecknar
denna epok.
– Diskutera med eleverna om vad de redan vet om medeltiden.
– Visa bilder eller kortfilmer som illustrerar livet under medeltiden.

Viktiga händelser och personer (15 min)

– Berätta om några nyckelhändelser under medeltiden, som korstågen och
svartadöden.
– Presentera betydelsefulla personer, till exempel kungar och drottningar.
– Använd exempel för att diskutera deras påverkan på samhället.

Leva under medeltiden (15 min)

– Förklara hur man levde på landsbygden jämfört med i städer under
medeltiden.
– Diskutera skillnader i yrken, utbildning och familjestrukturer.
– Ge exempel på mat, kläder och traditioner under denna tid.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

– Sammanfatta lektionens innehåll och betona de viktigaste punkterna.



– Låt eleverna ställa frågor och dela med sig av sina tankar om medeltiden.
– Diskutera varför det är viktigt att förstå vår historia.

Aktivitet

Eleverna kommer att arbeta i grupper för att skapa en plakatpresentation
om ett specifikt ämne inom medeltiden (t.ex. korstågen, livet på en borg,
medeltida yrken, etc.). De kan använda bilder och texter för att illustrera
sina punkter. Aktiviteten syftar till att ge en djupare förståelse för det valda
ämnet och att främja samarbete bland eleverna.
Beräknad tidsåtgång: 50 minuter

Exit-ticket

– Vilken tidperiod omfattar medeltiden?
Svar: Medeltiden sträcker sig ungefär från 500 till 1500 e.Kr.
– Nämn en viktig händelse under medeltiden.
Svar: Korstågen.
– Hur levde folk i städer jämfört med på landet under medeltiden?
Svar: Folk i städer hade oftast olika yrken och mer handel, medan
landsbygdsbefolkningen var bönder som arbetade med jordbruk.
– Nämn en betydelsefull person från medeltiden.
Svar: Kung Richard Lejonhjärta.
– Varför är det viktigt att studera historien?
Svar: För att förstå vår nutid och hur vår kultur harformats.

Hemläxa

Eleverna får i uppgift att skriva en kort text (150-200 ord) om ett valfritt
ämne relaterat till medeltiden, till exempel en historisk person eller en
händelse.

Fördjupningsuppgift

Eleverna kan välja att fördjupa sig i ett specifikt aspekt av medeltiden,
såsom kvinnorollens förändringar eller hur olika länder utvecklades, och
skriva en uppsats (600-800 ord) där de analyserar och diskuterar den valda
frågan, med hänvisningar till historiska källor.

Förslag för nästa lektion

Jämförelse mellan medeltiden och renässansen

Denna lektion kan fokusera på att jämföra och kontrastera medeltidens
samhällsstrukturer och livsstil med förändringarna som kom under
renässansen. Lektionen bör behandla hur konst, vetenskap och kultur
förändrades och vad som ledde till dessa förändringar. Kunskapskravet som



aktualiseras är att eleven kan redogöra för skillnader och likheter mellan
olika tidsperioder.

Förberedelser

– Samla bilder och videoklipp om medeltiden.
– Förbereda material för gruppearbeten (papper, färg, lim, etc.).
– Göra en tidslinje för medeltiden att visa för klassen.
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