Lektionsplanering

Arskurs: 4
Amne: Idrott

Tema: Samarbete

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall syftar till att utveckla elevernas formaga att
samarbeta i olika fysiska aktiviteter. Det handlar om att arbeta tillsammans
mot gemensamma mal, trana pa att ge och ta emot instruktioner samt att
forsta vikten av roller och ansvar i en grupp.

Kunskapskrav

Eleven kan delta i olika aktiviteter och visar till viss del formaga att
samarbeta med andra. Eleven kan ge och ta emot instruktioner och visar
forstaelse for roller och ansvar i en grupp.

Lararledda instruktioner

Introduktion till samarbete (10 min)

» Presentera lektionens tema och forklara vad samarbete innebar i olika
sammanhang.

« Diskutera vikten av att jobba tillsammans och ge exempel pa
situationer dar samarbete ar avgorande.

» Forklara hur samarbete kan se ut under idrottslektioner, kopplat till
kommande aktiviteter.

Gruppindelning och rollfordelning (10 min)

« Dela in eleverna i sma grupper om 4-5 personer.

» Ge varje grupp en specifik roll, exempelvis ledare, tidtagare,
uppmuntrare, etc.

» Forklara syftet med rollerna och hur de bidrar till ett effektivt
samarbete.

Samarbetsovningar (20 min)

« Genomfor olika samarbetsévningar, sasom att transportera en boll utan
att anvanda handerna, dar grupperna maste kommunicera effektivt.



« Observera och ge feedback under 6vningarna, fokusera pa hur
grupperna loser uppgifterna tillsammans.

 Diskutera vad som fungerade bra och vad som kan forbattras efter
varje ovning.

Reflektion och avslutning (10 min)

« Samma eleverna och lat dem dela med sig av sina erfarenheter fran
samarbetsovningarna.

« Stall fragor om vad de lart sig om samarbete och hur detta kan
tillampas i framtida situationer.

» Sammanfatta lektionen och forbered dem for nasta tillfalle.



