
Lektionsplanering
Årskurs: 4
Ämne eller kurs: Puls (musikteori)
Tema: Puls och rytm

Koppling till styrdokument
Centralt innehåll

Under denna lektion kommer fokus att ligga på musikaliska byggstenar
såsom puls och rytm. Eleverna ska lära sig att identifiera och utföra olika
pulser och rytmer, samt förstå hur dessa element används i musik. Vi
kommer också att diskutera hur puls och rytm spelar en viktig roll i
mångsidig musikaliskt uttryck och i samspel.

 Kunskapskrav

Eleven visar grundläggande kunskaper om puls och rytm, vilket inkluderar
att med viss säkerhet utföra och skapa enklare rytmer med hjälp av kroppen
eller instrument.

Lärarledda instruktioner
Introduktion till puls (10 min)

– Förklara vad puls är och dess betydelse i musiken.
– Demonstrera pulsen genom att klappa händerna.
– Låt eleverna följa med och klappa takten tillsammans.

Rytm och synkopering (15 min)

– Introducera begreppet rytm och hur det skiljer sig från puls.
– Visa exempel på olika rytmmönster och synkoper.
– Låt eleverna öva på att klappa och spela rytmer i grupper.

Musicerande i ensemble (15 min)

– Dela in eleverna i små grupper och tilldela dem olika musikinstrument.
– Varje grupp ska skapa ett kort stycke där de använder puls och rytm.
– Presentera gruppernas kompositioner för klassen.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

– Gå igenom lektionens innehåll och diskutera vad eleverna har lärt sig.
– Fråga eleverna om deras erfarenheter och känslor kopplade till



musikkapande.

Aktivitet
Eleverna får arbeta i par och skapa en egen rytm med hjälp av kroppen (t.ex.
klappa, stampa). De ska också dokumentera sin rytm genom att skriva ner
den i form av en enkel notering (exempelvis med hjälp av symboler för olika
slag).

Beräknad tidsåtgång: 20 minuter

Exit-ticket
1. Vad är puls?
– Puls är den jämna takten eller “hjärtslaget” i musiken.

2. Hur kan en rytm beskrivas?
– Rytm kan beskrivas som mönster av ljud och tystnad som skapar variation
inom pulsen.

3. Ge ett exempel på hur puls används i musik.
– Puls används för att skapa en stabil grund där andra element som melodi
och harmoni kan byggas upp.

4. Vad innebär synkoper i rytm?
– Synkoper innebär att betoningen av takten flyttas till förvånande ställen,
vilket skapar en känsla av rörelse och variation.

5. Hur kan du använda kroppsljud för att skapa musik?
– Man kan klappa, stampa eller knacka för att skapa rytmer och pulser och
använda dem i musikaliska kompositioner.

Hemläxa
Som hemläxa ska eleverna skapa och spela in en kort video där de uppvisar
en egen rytmkomposition (ca 1 minut lång) med hjälp av kroppen eller
instrument.

Fördjupningsuppgift
Elever som vill fördjupa sina kunskaper kan få i uppgift att undersöka och
presentera en musikstil (t.ex. funk, jazz) där rytm och puls spelar en central
roll. De ska analysera hur dessa element används och förbereda en kort
presentation för klassen.



Förslag för nästa lektion
Tematisk utforskning av taktarter

I nästa lektion kan vi gå djupare in på olika taktarter och hur de påverkar
musiken. Detta kommer att inkludera praktiska övningar där eleverna
kommer att få lära sig att spela olika taktarter på instrument.

Denna lektion är relevant eftersom förståelsen av taktarter bygger vidare på
tidigare lärdomar kring puls och rytm och ger eleverna en djupare insikt i
hur musik struktureras.

Citat

_”Musik är det universella språket av mänskligheten.”_ — Henry Wadsworth
Longfellow (1807-1882).

Citatet belyser hur musik kan förena människor över kulturer och språk, och
att rytm och puls är centrala delar av detta universella språk.

Förberedelser
– Förbered musikaliska exempel som visar olika pulser och rytmer.
– Skapa en lista med instrument och material som behövs för
gruppaktiviteten.
– Vara beredd att demonstrera rytmer och exempel på synkoper.

Tags: Lektion

https://allgot.se/category/lektion/

