Lektionsplanering

Arskurs: 4
Amne eller kurs: Puls (musikteori)
Tema: Puls och rytm

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Under denna lektion kommer fokus att ligga pa musikaliska byggstenar
sasom puls och rytm. Eleverna ska lara sig att identifiera och utfora olika
pulser och rytmer, samt forsta hur dessa element anvands i musik. Vi
kommer ocksa att diskutera hur puls och rytm spelar en viktig roll i
mangsidig musikaliskt uttryck och i samspel.

Kunskapskrav

Eleven visar grundlaggande kunskaper om puls och rytm, vilket inkluderar

att med viss sakerhet utfora och skapa enklare rytmer med hjalp av kroppen

eller instrument.

Lararledda instruktioner

Introduktion till puls (10 min)

- Forklara vad puls ar och dess betydelse i musiken.
- Demonstrera pulsen genom att klappa handerna.
- Lat eleverna f6lja med och klappa takten tillsammans.

Rytm och synkopering (15 min)

- Introducera begreppet rytm och hur det skiljer sig fran puls.
- Visa exempel pa olika rytmmonster och synkoper.
- Lat eleverna Gva pa att klappa och spela rytmer i grupper.

Musicerande i ensemble (15 min)

- Dela in eleverna i sma grupper och tilldela dem olika musikinstrument.
- Varje grupp ska skapa ett kort stycke dar de anvander puls och rytm.
- Presentera gruppernas kompositioner for klassen.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

- Ga igenom lektionens innehall och diskutera vad eleverna har lart sig.
- Fraga eleverna om deras erfarenheter och kanslor kopplade till



musikkapande.

Aktivitet

Eleverna far arbeta i par och skapa en egen rytm med hjalp av kroppen (t.ex.
klappa, stampa). De ska ocksa dokumentera sin rytm genom att skriva ner
den i form av en enkel notering (exempelvis med hjalp av symboler for olika
slag).

Berédknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

1. Vad ar puls?
- Puls ar den jamna takten eller “hjartslaget” i musiken.

2. Hur kan en rytm beskrivas?
- Rytm kan beskrivas som monster av ljud och tystnad som skapar variation
inom pulsen.

3. Ge ett exempel pa hur puls anvands i musik.
- Puls anvands for att skapa en stabil grund dar andra element som melodi
och harmoni kan byggas upp.

4. Vad innebar synkoper i rytm?
- Synkoper innebar att betoningen av takten flyttas till forvanande stéllen,
vilket skapar en kansla av rorelse och variation.

5. Hur kan du anvanda kroppsljud for att skapa musik?
- Man kan klappa, stampa eller knacka for att skapa rytmer och pulser och
anvanda dem i musikaliska kompositioner.

Hemlaxa

Som hemlaxa ska eleverna skapa och spela in en kort video dar de uppvisar
en egen rytmkomposition (ca 1 minut lang) med hjalp av kroppen eller
instrument.

Fordjupningsuppgift

Elever som vill fordjupa sina kunskaper kan fa i uppgift att undersoka och
presentera en musikstil (t.ex. funk, jazz) dar rytm och puls spelar en central
roll. De ska analysera hur dessa element anvands och forbereda en kort
presentation for klassen.



Forslag for nasta lektion

Tematisk utforskning av taktarter

I nasta lektion kan vi ga djupare in pa olika taktarter och hur de paverkar
musiken. Detta kommer att inkludera praktiska ovningar dar eleverna
kommer att fa lara sig att spela olika taktarter pa instrument.

Denna lektion ar relevant eftersom forstaelsen av taktarter bygger vidare pa
tidigare lardomar kring puls och rytm och ger eleverna en djupare insikt i
hur musik struktureras.

Citat

_”Musik ar det universella spraket av manskligheten.” — Henry Wadsworth
Longfellow (1807-1882).

Citatet belyser hur musik kan forena manniskor 6ver kulturer och sprak, och
att rytm och puls &ar centrala delar av detta universella sprak.

Forberedelser

- Forbered musikaliska exempel som visar olika pulser och rytmer.
- Skapa en lista med instrument och material som behovs for
gruppaktiviteten.

- Vara beredd att demonstrera rytmer och exempel pa synkoper.
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