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Centralt innehall

Eleverna ska ges insikter om grundlaggande ekonomiska begrepp, vad
konsumtion innebér, samt hur ekonomiska beslut paverkar bade individens
och samhallets valfard. Fokus ligger aven pa medveten konsumtion och
héllbarhet.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva vad ekonomi och konsumtion innebéar och ge exempel pa
hur man kan géra medvetna val som konsument. Eleven kan ocksa reflektera
over och gora bedomningar kring sina konsumtionsvanor.

Lararledda instruktioner

Introduktion till ekonomi (10 min)

» Forklara vad ekonomi ar och skillnaden mellan privat och offentlig
ekonomi.

» Diskutera begrepp som inkomst, utgift och budget.

e Anvand konkreta exempel som eleverna kan relatera till, t.ex. en
manadsbudget for en familj.

Vad ar konsumtion? (15 min)

« Definiera vad konsumtion innebar och ge exempel pa olika former av
konsumtion (t.ex. livsmedel, klader, upplevelser).

« Diskutera hur vara konsumtionsval paverkar bade oss sjalva och miljon.

» Prata om skillnaden mellan behov och begar.


https://drive.google.com/file/d/1GFQ_M3R_wmJWECZVaZiIFVmzF8W3Zubb0C-cn6Z_KWQ
https://docs.google.com/document/d/1vjx21dLYdX541tGjybNymOJX0eTw57xgNEIHPktj4tg/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1M19nF8olXvLh-G2b8dpNoUpMYJDugq2dysHDkijl4ys/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1dGuICcZBt-w6SZMeI09pH1fS6JdGYjxhxcFLff3AC-s/edit?usp=drivesdk

Medveten konsumtion (15 min)

* Introducera begreppet medveten konsumtion och diskutera varfor det
ar viktigt.

* Ge exempel pa hur man kan gora mer hallbara val, som att kopa
ekologiska produkter eller handla second hand.

« Stall fragor kring elevernas egna konsumtionsvanor och erfarenheter.

Reflektionsovning (10 min)

« Be eleverna tanka pa en sak de nyligen har kopt och fundera 6ver
varfor de kopte den.

 Diskutera hur de kan gora mer medvetna val i framtiden.

» Sammanfatta lektionen och dela med sig av insikter om hur de kan
paverka sin egen och andras ekonomi.

Aktivitet

Eleverna far i uppdrag att skapa en affisch som visar exempel pa medveten
konsumtion. De ska inkludera fakta, bilder och tips om hur man kan handla
héllbart. Om du vill ha mer information om aktiviteten, skriv “Aktivitet”.

Exit-ticket

* Vad betyder ekonomi?
Svar: Laran om hur resurser anvands och fordelas.
* Vad ar konsumtion?
Svar: Att anvanda eller kopa varor och tjanster.
* Ge ett exempel pa medveten konsumtion.
Svar: Att kopa ekologiska produkter eller handla begagnat.
« Varfor ar det viktigt att tanka pa sina konsumtionsvanor?
Svar: For att minska miljopaverkan och gora hallbara val.
 Vad ar skillnaden mellan behov och begar?
Svar: Behov ar nodvandigheter, som mat, medan begér ar onskemal.
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