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Årskurs: 4
Ämne: Teknik
Tema: Vattnets kretslopp och energiproduktion

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

I årskurs 4 ingår att förstå vattnets kretslopp och dess betydelse för natur
och samhälle. Eleverna ska lära sig om vattenkraft som en energikälla samt
hur den används och påverkar miljön, inklusive relationen mellan vattnets
kretslopp och energiproduktion.

Kunskapskrav

Eleven visar grundläggande kunskaper om vattnets kretslopp och kan
beskriva hur det påverkar energiproduktion och användningen av vatten som
resurs.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till vattnets kretslopp (10 min)

• Presentera vattnets kretslopp och förklara de olika stadierna (avdunstning,
kondensation, nederbörd och yt- och grundvatten).
• Visa en visuell illustration av kretsloppet för att hjälpa eleverna att förstå
flödet av vatten genom systemet.
• Diskutera hur vattnets kretslopp är viktigt för både naturen och
människan.

Betydelsen av vattenkraft (15 min)

• Förklara hur vattenkraft fungerar och hur den utnyttjar vattnets rörelse för
att producera elektricitet.
• Ge exempel på vattenkraftverk och deras betydelse för energiproduktion i
Sverige och världen.
• Diskutera fördelarna och nackdelarna med vattenkraft ur ett
miljöperspektiv.

https://docs.google.com/document/d/12jFpZsSZBwwZANQlPNjN-Rt8fMLDVuwwPnZuvDTSakU/edit?usp=drivesdk


Gruppaktivitet: Bygga en modell av ett vattenkraftverk (15 min)

• Dela eleverna i grupper och ge dem i uppdrag att bygga en enkel modell av
ett vattenkraftverk med hjälp av återvunnet material (exempelvis
plastflaskor, papper, gummiband).
• Ge tydliga instruktioner om hur de kan skapa en modell som visar hur
vattenkraftverk fungerar.
• Eleverna får också utmana sig själva att förklara hur deras modell kan
kopplas till det verkliga vattnets kretslopp.

Presentation av modellerna (5 min)

• Låt grupperna presentera sina vattenkraftverksmodeller och förklara hur
dessa producerar energi.
• Diskutera frågeställningar som: Hur påverkar deras modell miljön och hur
hållbar är lösningen?

Sammanfattning och reflektion (5 min)

• Sammanfatta vad eleverna har lärt sig om vattnets kretslopp och
vattenkraft.
• Ställ öppna frågor kring hur vatten kan användas mer effektivt eller hur vi
kan skydda vattenresurser.

Aktivitet

Eleverna får bygga en modell av ett vattenkraftverk och beskriva hur det
fungerar och hur det drar nytta av vattnets kretslopp. Beräknad tidsåtgång:
25 minuter.

Exit-ticket

• Vad är vattnets kretslopp?
Svar: Vattnets kretslopp är processen där vatten rör sig från marken, till
atmosfären, och tillbaka igen.
• Hur fungerar vattenkraftverk?
Svar: Vattenkraftverk använder rörligt vatten för att driva turbiner som
producerar elektricitet.
• Nämn en fördel med vattenkraft.
Svar: Vattenkraft är en förnybar energikälla och orsakar inga
koldioxidutsläpp vid produktion.
• Nämn en nackdel med vattenkraft.
Svar: Byggandet av vattenkraftverk kan påverka ekosystem och lokala
vattenflöden negativt.
• Hur kan vattnets kretslopp påverka vattenkraft?
Svar: Vattnets kretslopp påverkar tillgången på vatten som kan användas för
att producera energi.



Hemläxa

Skriv en kort text (ca 100 ord) där du beskriver vattnets kretslopp och dess
betydelse för livet på jorden. Ge exempel på hur det påverkar miljön.

Fördjupningsuppgift

Eleverna kan få i uppdrag att undersöka ett specifikt vattenkraftverk och
skriva en rapport som beskriver hur det fungerar, dess påverkan på miljön,
och hur det bidrar till energiproduktion.

Förslag för nästa lektion

Temat: Avfallshantering och återvinning. Nästa lektion kan handla om
avfallshantering och vikten av återvinning. Eleverna kan undersöka hur
avfall påverkar miljön och hur olika material kan återvinnas för att spara
resurser. Denna lektion utgör en bra fortsättning på temat hållbarhet och
visar på hur individer kan bidra till en bättre miljö genom att återanvända
resurser.

Förberedelser

• Samla material för elevernas vattenkraftverksmodeller (plastflaskor,
papper, gummiband, etc.).
• Förbered en visuell presentation av vattnets kretslopp.
• Hitta exempel på vattenkraftverk och deras miljöpåverkan för att inspirera
eleverna under diskussionen.
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