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Lektionsplanering

Arskurs: 4
Amne: Teknik
Tema: Vattnets kretslopp och energiproduktion

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

I arskurs 4 ingar att forsta vattnets kretslopp och dess betydelse for natur
och samhalle. Eleverna ska lara sig om vattenkraft som en energikalla samt
hur den anvands och paverkar miljon, inklusive relationen mellan vattnets
kretslopp och energiproduktion.

Kunskapskrav

Eleven visar grundlaggande kunskaper om vattnets kretslopp och kan
beskriva hur det paverkar energiproduktion och anvandningen av vatten som
resurs.

Lararledda instruktioner
Introduktion till vattnets kretslopp (10 min)

* Presentera vattnets kretslopp och forklara de olika stadierna (avdunstning,
kondensation, nederbord och yt- och grundvatten).

* Visa en visuell illustration av kretsloppet for att hjalpa eleverna att forsta
flodet av vatten genom systemet.

« Diskutera hur vattnets kretslopp ar viktigt for bade naturen och
manniskan.

Betydelsen av vattenkraft (15 min)

 Forklara hur vattenkraft fungerar och hur den utnyttjar vattnets rorelse for
att producera elektricitet.

* Ge exempel pa vattenkraftverk och deras betydelse for energiproduktion i
Sverige och varlden.

* Diskutera fordelarna och nackdelarna med vattenkraft ur ett
miljoperspektiv.
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Gruppaktivitet: Bygga en modell av ett vattenkraftverk (15 min)

* Dela eleverna i grupper och ge dem i uppdrag att bygga en enkel modell av
ett vattenkraftverk med hjalp av atervunnet material (exempelvis
plastflaskor, papper, gummiband).

* Ge tydliga instruktioner om hur de kan skapa en modell som visar hur
vattenkraftverk fungerar.

« Eleverna far ocksa utmana sig sjalva att forklara hur deras modell kan
kopplas till det verkliga vattnets kretslopp.

Presentation av modellerna (5 min)

« Lat grupperna presentera sina vattenkraftverksmodeller och férklara hur
dessa producerar energi.

« Diskutera fragestallningar som: Hur paverkar deras modell miljon och hur
héllbar &r l6sningen?

Sammanfattning och reflektion (5 min)

» Sammanfatta vad eleverna har lart sig om vattnets kretslopp och
vattenkraft.

« Stall 6ppna fragor kring hur vatten kan anvandas mer effektivt eller hur vi
kan skydda vattenresurser.

Aktivitet

Eleverna far bygga en modell av ett vattenkraftverk och beskriva hur det
fungerar och hur det drar nytta av vattnets kretslopp. Beraknad tidsatgang:
25 minuter.

Exit-ticket

* Vad ar vattnets kretslopp?

Svar: Vattnets kretslopp ar processen dar vatten ror sig fran marken, till
atmosfaren, och tillbaka igen.

* Hur fungerar vattenkraftverk?

Svar: Vattenkraftverk anvander rorligt vatten for att driva turbiner som
producerar elektricitet.

* Namn en fordel med vattenkraft.

Svar: Vattenkraft ar en fornybar energikalla och orsakar inga
koldioxidutslapp vid produktion.

* Namn en nackdel med vattenkraft.

Svar: Byggandet av vattenkraftverk kan paverka ekosystem och lokala
vattenfloden negativt.

« Hur kan vattnets kretslopp paverka vattenkraft?

Svar: Vattnets kretslopp paverkar tillgangen pa vatten som kan anvéandas for
att producera energi.



Hemlaxa

Skriv en kort text (ca 100 ord) dar du beskriver vattnets kretslopp och dess
betydelse for livet pa jorden. Ge exempel pa hur det paverkar miljon.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan fa i uppdrag att undersoka ett specifikt vattenkraftverk och
skriva en rapport som beskriver hur det fungerar, dess paverkan pa miljon,
och hur det bidrar till energiproduktion.

Forslag for nasta lektion

Temat: Avfallshantering och atervinning. Nésta lektion kan handla om
avfallshantering och vikten av atervinning. Eleverna kan undersoka hur
avfall paverkar miljon och hur olika material kan atervinnas for att spara
resurser. Denna lektion utgor en bra fortsattning pa temat hallbarhet och
visar pa hur individer kan bidra till en béttre miljo genom att ateranvénda
resurser.

Forberedelser

* Samla material for elevernas vattenkraftverksmodeller (plastflaskor,
papper, gummiband, etc.).

» Forbered en visuell presentation av vattnets kretslopp.

« Hitta exempel pa vattenkraftverk och deras miljopaverkan for att inspirera
eleverna under diskussionen.
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