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Lektionsplanering - Fotosyntes
och vaxternas livscykel

Arskurs: 5
Amne: Biologi

Tema: Fotosyntes och vaxternas livscykel

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska handla om fotosyntesen, dess betydelse for vaxternas liv
och hur den paverkar ekosystemet. Eleverna ska fa kannedom om véaxternas
livscykel och hur de anpassar sig for att overleva i olika miljoer.

Kunskapskrav

Eleven kan med viss sakerhet beskriva vad fotosyntes ar, forklara vaxternas
livscykel och ge exempel pa hur véaxter anpassar sig till sin miljo.

Lararledda instruktioner

Introduktion till fotosyntes (10 min)

» Forklara vad fotosyntes ar och varfor den ar viktig for vaxter och
ekosystem som helhet.

» Beskriv processen for fotosyntes i korthet, inklusive de nodvandiga
ingredienserna: ljus, koldioxid och vatten.

» Anvand en enkel animation eller bilder for att visuellt starka
forstaelsen.

Fotosyntesens betydelse (10 min)

» Diskutera fotosyntesens roll i produktionen av syre och som grund for
naringskedjor.

» Forklara hur vaxter fungerar som producenter i ekosystemet.

« Fraga eleverna om exempel pa vaxter i sin narmiljo som de vet utfér
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fotosyntes.
Vaxternas livscykel (10 min)

 Ga igenom de olika stadierna i vaxternas livscykel: fr6, grodd, vuxen
vaxt, blomma och froproduktion.

» Forklara hur vaxter sprider sina fron och varfor det ar viktigt for deras
livscykel och spridning.

e Anvand visualiseringar for att illustrera livscykeln hos olika vaxtarter.

Anpassningar hos vaxter (10 min)

» Diskutera hur vaxter anpassar sig till sina miljoer, som exempelvis
kaktusar i oken och alger i vatten.

« Ge exempel pa fysiska anpassningar, som tjocka blad eller djupa
rotsystem.

« Lat eleverna reflektera 6ver vaxter de har sett och hur dessa kanske
anpassar sig till sin miljo.

Aktivitet

Eleverna kan skapa en “Fotosyntes- och livscykelplansch” dar de ritar och
skriver ner stegen i fotosyntes och livscykeln for en vaxt de valjer. De ska
ocksa inkludera exempel pa anpassningar. Skriv garna “Aktivitet” sa tar jag
fram en fullstandig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

» Vad ar fotosyntes?

» Processen dar vaxter omvandlar ljus, koldioxid och vatten till energi
och syre.

» Vilka ingredienser behovs for fotosyntes?

* Ljus (sol), koldioxid och vatten.

 Hur paverkar fotosyntesen djurlivet?

» Den producerar syre och ar grunden for naringskedjor.
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