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Årskurs: 5
Ämne: Biologi
Tema: Introduktion till Biologi

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll avser att introducera eleverna till biologiska
fenomen, livets olika former samt grundläggande livsprocesser. Eleverna
kommer att få en inblick i hur organismer interagerar med sin miljö och
vikten av biologisk mångfald.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel på olika livsformer och deras kännetecken, beskriva
grundläggande livsprocesser och hur levande organismer påverkar och
påverkas av sin omgivning.

Lärarledda instruktioner

Vad är Biologi? (10 min)

Definiera vad biologi är och diskutera dess betydelse i vår vardag.
Ge exempel på olika områden inom biologin, såsom zoologi, botanisk
vetenskap och ekologi.
Fråga eleverna om deras erfarenheter och intressen inom biologi.

Livets byggstenar (15 min)

Presentera grundläggande livsformer, inklusive djur, växter och
mikroorganismer.
Diskutera celler som livets minsta enhet och deras funktion i
organismer.
Illustrera med bilder av celler och organismer för att skapa en visuell
förståelse.

Ekosystem och biologisk mångfald (15 min)

Förklara vad ett ekosystem är och ge exempel på olika typer av
ekosystem.
Diskutera betydelsen av biologisk mångfald och hur det påverkar
ekosystemens hälsa.



Använd aktuella exempel, som lokala ekosystem, för att göra det
relevant för eleverna.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta de viktigaste punkterna från lektionen.
Be eleverna reflektera över vad de har lärt sig och ställa frågor om
ämnet.
Introducera kommande aktiviteter och uppgifter relaterade till ämnet.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper om 3-4 och ska skapa en affisch som illustrerar
ett ekosystem. De ska inkludera bilder, beskrivningar av organismer och
förklara deras interaktioner inom ekosystemet. Aktiviteten syftar till att
förstärka förståelsen för ekosystem och biologisk mångfald.

Beräknad tidsåtgång: 20 minuter

Exit-ticket
Vad är biologi?
Svar: Biologi är läran om liv och levande organismer.
Nämn två exempel på livsformer.
Svar: Djur och växter.
Vad är en cell?
Svar: Den minsta enheten av liv som bygger upp alla organismer.
Varför är biologisk mångfald viktig?
Svar: Den säkerställer ekosystemens stabilitet och resiliens.
Nämn ett exempel på ett ekosystem.
Svar: En skog, en sjö eller en öken.

Hemläxa
Eleverna ska skriva en kort text (150-200 ord) om en valfri livsform, beskriva
dess kännetecken och livsmiljö.

Fördjupningsuppgift
Som fördjupningsuppgift ska eleverna välja ett specifikt ekosystem att
undersöka djupgående. De ska samla information om dess olika organismer,
deras interaktioner, samt hur människans aktiviteter påverkar ekosystemet.
Elevens arbete ska sammanställas i en presentation som de kan dela med
klassen.



Förslag för nästa lektion

Livscykler i biologin

I nästa lektion kan vi fokusera på livscykler hos olika organismer, inklusive
växter och djur, samt hur dessa cykler är avgörande för biologisk mångfald
och ekosystemens funktion. Denna lektion bygger på grunderna vi lärt oss
om livsformer och ger en djupare förståelse för livets cykler och deras
betydelse.

Förberedelser
Samla bilder och material för att illustrera olika livsformer och
ekosystem.
Förbereda arbetsmaterial för affischskapandet (papper, färger, klister
mm).
Ha exempel på lokala ekosystem tillgängliga för diskussion.
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