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Centralt innehall

Undervisningen ska handla om hur vi hanterar naturresurser och vikten av
héllbar utveckling. Eleverna ska fa kdnnedom om olika resurser, hur vi
anvander dem och hur vi kan arbeta for att skydda dem for framtida
generationer.

Kunskapskrav

Eleven kan med viss sakerhet beskriva olika naturresurser, hur de anvands
och vad som menas med hallbar utveckling. Eleven kan ocksa ge exempel pa
hur man kan bidra till en mer hallbar resursanvandning.

Lararledda instruktioner

Introduktion till resurshantering (10 min)

« Forklara vad resurshantering innebar och ge exempel pa olika typer av
resurser, sasom vatten, luft, mark och biologiska resurser.

 Diskutera hur resurser anvands i samhallet och varfor det ar viktigt att
hantera dem hallbart.

e Anvand bilder och diagram for att illustrera olika resurser och deras
anvandning.

Hallbar utveckling (10 min)

« Introducera begreppet hallbar utveckling och forklara dess tre
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dimensioner: ekonomisk, social och miljomassig hallbarhet.

« Diskutera hur hallbar utveckling innebar att méta nuvarande behov
utan att aventyra framtida generationers formaga att uppfylla sina
behov.

 Ge exempel pa hur samhallen kan arbeta for hallbar utveckling.

Atgarder for hallbar resurshantering (10 min)

» Ga igenom konkreta atgarder som individer och samhaéllen kan vidta
for att 0ka hallbarheten, t.ex. atervinning, energibesparing och
bevarande av vatten.

« Diskutera hur eleverna kan paverka sin familj och sina vanner att gora
mer hallbara val.

« Fraga eleverna om de har sett lokala initiativ for hallbar utveckling.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

« Sammanfatta de centrala punkterna om resurshantering och hallbar
utveckling.

« Lat eleverna reflektera 6ver egna beteenden de kan forandra for att
bidra till en mer hallbar livsstil.

« Oppna for fragor och diskussion.

Aktivitet

Eleverna kan skapa en “Hallbarhetsplan” dar de listar tre omraden i sina liv
dar de kan anvénda resurser mer hallbart. De ska ocksa notera hur de
planerar att implementera dessa forandringar. Skriv garna “Aktivitet” sa tar
jag fram en fullstandig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

» Vad innebar resurshantering?

o Att anvanda och forvalta naturresurser pa ett satt som bevarar dem for
framtida generationer.

« Namn en atgard for att 6ka hallbarheten.

o Atervinna plast och papper.
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