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Lektionsplanering

Arskurs: 5
Amne: Engelska
Tema: Diskutera mattraditioner i olika lander

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall syftar till att introducera och 6va pa engelska
ord och fraser relaterade till mattraditioner i olika kulturer. Eleverna
kommer att lara sig om typiska matratter och drycker fran olika lander samt
diskutera sina egna mattraditioner.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna namnge olika matratter och drycker fran olika kulturer
samt forklara traditionerna bakom dem. De ska kunna anvanda dessa ord
och fraser i meningar och delta i diskussioner.

Lararledda instruktioner

Introduktion till mattraditioner (10 min)

« Visa bilder av typiska matratter och traditioner fran olika lander, som
pasta fran Italien, sushi fran Japan, tacos fran Mexiko och curry fran
Indien.

» S4g namnen pa matratterna och lat eleverna upprepa efter dig.
Diskutera kort vad som ar speciellt med varje matratt och varfor den ar
viktig for den kulturen. Stéll fragor som “What do you know about
Italian food?” for att aktivera elevernas kunskaper.

Ordforradsévning (10 min)

» Dela ut kort med bilder av olika matratter och deras ursprungsland.

« Lat eleverna para ihop bilderna med ratt namn och information om
matratten.

» Genomf6r en ovning dar eleverna far turas om att beskriva en matréatt
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och stalla fragor till sina kompisar, exempelvis “What ingredients are in
this dish?”

Praktisk aktivitet (15 min)

« Eleverna far i uppgift att vélja en matratt fran ett engelsksprakigt land
(eller ett annat land de kanner till), och skriva en kort beskrivning av
matratten, dess ingredienser och signalera vad som gor den speciell.

« De ska ocksa inkludera en illustration av matratten.

« Varje elev far mojlighet att presentera sin matréatt for klassen, vilket
hjalper dem att 6va sina muntliga fardigheter.

Avslutning och reflektion (15 min)

« Sammanfatta vad eleverna har lart sig om matratter fran olika kulturer
och varfor mattraditioner ar viktiga.

» Diskutera hur mat kan forena manniskor och skapa gemenskap.

« Fraga eleverna om deras favoritratter fran sina egna kulturer och
varfor de gillar dem.

 Avsluta med att repetera de ord och fraser som har anvants under
lektionen.

Diskussionsfragor

 A. Vilken matratt ar din favorit och varfor?
» B. Vad kan man lara sig om en kultur genom deras matkultur?
« C. Finns det nagra speciella matratter som ni brukar &ta vid firanden?

Aktivitet

Eleverna ska gora en “mattraditionsbok” dar de skriver och ritar bild av sina
familjetraditioner kopplade till mat. De ska beskriva vilken typ av mat som ar
forknippad med traditionerna och nar de ater den. Denna aktivitet hjalper
dem att knyta spraket till deras kultur och traditioner.
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