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Lektionsplanering

Arskurs: 5
Amne: Fysik

Tema: Kraft och energi

Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Lektionsplaneringen fokuserar pa sambandet mellan kraft och energi, hur
energi overfors och omvandlas i olika system, samt de olika formerna av
energi sasom kinetisk och potentiell energi. Eleverna ska fa forstaelse for
hur energi kan paverka foremals rorelse och vad som kravs for att utfora
arbete.

Kunskapskrav
observeras.

Eleven beskriver enklare fysikaliska fenomen i naturen och ger exempel pa
hur de kan observeras.

Lararledda instruktioner
Introduktion till energi (10 min)
- Vad ar energi och varfor ar den viktig?

- Genomgang av olika former av energi: kinetisk (rérelseenergi) och
potentiell (lagesenergi).

- Diskutera hur energi kan omvandlas, till exempel fran potentiell energi till
kinetisk energi vid fall.

Arbete och energi (10 min)

- Forklara begreppet arbete och dess relation till energi.


https://docs.google.com/document/d/1f3i_OGMU_L371w6T75WHnwOhByy3UluoQ24AsbTVqDc/edit?usp=drivesdk

- Introduktion till formeln for arbete: arbete = kraft x stracka.
- Diskutera hur vi utfor arbete i vardagliga situationer.
Experimentera med energi (15 min)

- Eleverna genomfor praktiska experiment for att observera
energiomvandling, till exempel genom att rulla en boll ner for en ramp och
mata dess hastighet.

- Diskutera observationerna och hur energin forandras under experimentet.
- Dokumentera resultaten i sina anteckningar.
Energi i samhallet (10 min)

- Genomgang av hur energi anvands i samhallet, inklusive fornyelsebara och
icke-fornyelsebara energikallor.

- Diskussion om energibesparing och hallbar utveckling.

- Visa exempel pa hur energi kan lagras och 6verforas.
Sammanfattning och reflektion (5 min)

- Atersamling for att sammanfatta vad som larts om kraft och energi.

- Diskutera relevansen av dessa begrepp i verkliga livet och hur de paverkar
var framtid.

- Ta emot fragor och funderingar fran eleverna.

Aktivitet

I denna lektion kommer eleverna att skapa egna energikallor genom att
bygga en enkel vindkraftgenerator med hjalp av material som
pappersmuggar, en motor och en liten propeller. De ska observera och
dokumentera hur rorelse (vind) kan omvandlas till elektrisk energi. For en
mer detaljerad aktivitetsbeskrivning, skriv “Aktivitet”.

Exit-ticket

- Vad ar kinetisk energi?



- Kinetisk energi ar den energi som ett foremal har pa grund av sin rorelse.
- Vad ar potentiell energi?
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