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Lektionsplanering
Årskurs: 5

Ämne: Fysik

Tema: Ljud

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

“Hur ljus och ljud breder ut sig och kan reflekteras.” [Lgr 22, Fysik, Åk. 4-6]

Betygskriterier

“Eleven visar grundläggande kunskaper om fysikens begrepp och
förklaringsmodeller. Med viss användning av begreppen och
förklaringsmodellerna beskriver eleven enkla fysikaliska fenomen i naturen
och samhället.” [Lgr 22, Fysik, Åk. 6 – Betyg E]

Lärarledda instruktioner

Introduktion till ljud (10 min)

Introducera temat ljud och dess betydelse i vår vardag.
Diskutera hur ljud uppstår och sprider sig.
Visa exempel på ljudkällor (exempelvis röst, musik).
Förklara begrepp som frekvens och amplitud.
Presentera ljudets hastighet och påverkan av olika medier.

Aktivitet: Ljudexperiment (15 min)

Fördela eleverna i grupper.
Ge varje grupp material för att skapa egna ljud (exempelvis
gummiband, burkar, skedar).
Låt dem experimentera med att skapa olika ljud och notera skillnader.
Ge eleverna utrymme att presentera sina observationer.
Diskutera resultaten tillsammans i klassen.

https://drive.google.com/file/d/1bXccX3Q3tgvYs0P9uP4yyVIXBGLfdpx8T34h3FDqUDg
https://docs.google.com/document/d/1YmVIVkUTzIHoqs1jrMQiiuqS02P4ein2HYU5SLqiV-E/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1N6y0VVKDf460dauFsmX52EZzxt7u_8KhUR1TxRFjv9o/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1s6uhdgUTlKyKz3C3OHK0JpeTuCkIbtLi7Sqxg9uXkBo/edit?usp=drivesdk


Reflektion över ljud (15 min)

Reflektera över de olika ljuderfarenheterna från aktiviteten.
Diskutera hur ljud kan förändras beroende på material och form.
Ställ frågor kring hur ljudupplevelser varierar (exempelvis i naturen vs.
staden).
Skapa en klasslig sammanfattning om gemensamma observationer.
Dokumentera reflektionerna på skolans digitala plattform.

Avslutning och sammanfattning (10 min)

Sammanfatta lektionen och belys viktiga punkter om ljud.
Diskutera relevansen av ljud i olika sammanhang (musik,
kommunikation).
Förklara den kommande uppgiften inför nästa lektion.
Anta sista frågor och funderingar från eleverna.
Ge en kort översikt av nästa tema.

Diskussionsfrågor
A. Varför tror ni att ljud kan låta olika beroende på var vi befinner oss?
Vilka faktorer spelar in?
B. Hur tror ni att ljud kan påverka våra känslor och stämningen i ett
rum? Kan ljud vara både positivt och negativt?
C. Kan ni ge exempel på hur ljud används i olika yrken eller
situationer? Hur är ljud viktigt för deras arbete?

Aktivitet
Eleverna ska skapa en mini-presentation där de undersöker olika typer av
ljud. De kan välja att fokusera på naturliga ljud (som fågelsång) eller
mänskligt skapade ljud (som musik). Varje grupp ska spela in ljudet och
diskutera vad de observerar när de lyssnar. De ska även reflektera över hur
ljudet kan påverka deras känslor. Dessa projekt kan sedan presenteras i
klassen och ge en inblick i hur ljud formar vår värld.

Exit-ticket
Vad är en ljudvåg och hur sprider den sig? Svar: En ljudvåg är en
vibrationsvåg som sprider sig genom olika medier, såsom luft eller
vatten.
Nämn tre exempel på ljudkällor. Svar: Röster, instrument, och
naturliga ljud som vind och regn.
Hur kan ljud påverka våra känslor? Svar: Vissa ljud kan göra oss glada
eller avslappnade, medan andra kan orsaka stress eller obehag.



Vad är skillnaden mellan höga och låga ljud? Svar: Höga ljud har en
högre frekvens, medan låga ljud har en lägre frekvens.
Hur påverkar materialet ljudets egenskaper? Svar: Materialets
densitet och struktur kan påverka hur ljudet fortplantar sig, samt
volymen och tonen.

Hemuppgift
Eleverna ska undersöka och dokumentera tre olika ljud i sin hemmiljö. De
ska lyssna på ljuden noggrant och beskriva hur ljuden skiljer sig åt när det
gäller volym, ton och känsla. Eleverna kan antingen skriva en uppsats eller
göra en visuell presentation med bilder och ljudklipp. Denna uppgift hjälper
dem att applicera sina kunskaper om ljud i en verklig kontext.

Citat
”Ljudet gör världen levande.” – Victor Hugo. Detta citat belyser hur ljud är
en central del av människors upplevelser och känslor. Det knyter an till
lektionen eftersom vi arbetar med hur ljud påverkar oss och finns i vår
omgivning.

Nästa lektion
Förslag på tema för nästa lektion: Ljusets egenskaper. Denna lektion
syftar till att utforska hur ljus beter sig, dess hastighet och hur olika material
kan påverka dess spridning och reflektion.
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