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Lektionsplanering

Arskurs: 5
Amne: Fysik

Tema: Varme och temperatur

Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Lektionsplaneringen fokuserar pa varme och temperatur, hur varme
overfors, och hur olika material reagerar pa temperaturforandringar.
Eleverna ska fa forstaelse for begrepp som varmeledning, konvektion och
stralning, samt hur dessa fenomen éar viktiga i var vardag.

Kunskapskrav

Eleven beskriver enklare fysikaliska fenomen i naturen och ger exempel pa
hur de kan observeras.

Lararledda instruktioner
Introduktion till varme och temperatur (10 min)

« Vad ar varme och temperatur? Hur skiljer de sig at?

« Genomgang av temperatur som en mattstock pa den genomsnittliga
rorelsen hos partiklar i ett material.

 Diskutera hur vi mater temperatur med hjalp av termometrar.

Varmeoverforing (10 min)

» Forklara de tre metoderna for varmeoverforing: ledning, konvektion
och stréalning.

« Ge exempel pa var och en av dessa metoder i vardagen (t.ex. koka
vatten for ledning, varmas i en ugn for stralning).

» Demonstration av varmeledning med en metallsked i varmt vatten.


https://docs.google.com/document/d/1KAJtDsqtGX-8LKyjDZUCjkdEvc-qBSRNWhxiQjv8FYs/edit?usp=drivesdk

Experimentera med varme (15 min)

» Eleverna genomfor praktiska experiment dar de undersoker hur olika
material leder varme.

« Anvandning av exempelvis en isbit som placeras pa olika material
(metall, plast, tra) for att se vilken som smalter isen snabbast.

» Dokumentation av resultaten och jamforelse mellan materialen.

Varmeisolering och energi (10 min)

 Diskussion om hur varmeisolering fungerar och dess betydelse i
byggnader och klader.

« Eleverna far tanka pa hur de kan spara energi genom att anvanda bra
isolering.

« Visning av exempel pa hur vadret kan paverka inomhustemperaturen.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

o Atersamling for att diskutera vad som larts om varme och temperatur.
« Betona vikten av att forsta varmeoverforing i vart dagliga liv.
« Oppna fragor for reflektion och diskussion.

Aktivitet

I denna lektion kommer eleverna att bygga sina egna termometrar med hjalp
av vatten, flaskor och en plastror for att observera temperaturandringar. De
ska dokumentera sina observationer av hur temperaturen paverkar vatskan.
For en mer detaljerad aktivitetsbeskrivning, skriv “Aktivitet”.

Exit-ticket

» Vad ar skillnaden mellan varme och temperatur?

e Varme ar den energi som overfors mellan system, medan temperatur ar
ett matt pa den genomsnittliga rorelsen hos partiklar.

e Namn de tre metoderna for varmeoverforing.
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