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Koppling till styrdokument
I denna lektionsplanering utgår jag från Lgr22, som beskriver centralt
innehåll och betygskriterier för geografi i årskurs 5. Lektionen kommer att
fokusera på befolkningsfördelning, mångfald och urbanisering i Europa,
samt hur dessa faktorer påverkar ländernas kultur och samhällsstrukturer.

Centralt innehåll Betygskriterium (E)

Befolkningens fördelning
och sammansättning i
Europa

Eleven kan beskriva och ge exempel på hur
befolkningen är fördelad i Europa, och ge
exempel på kulturella skillnader inom olika
befolkningsgrupper.

Urbaniseringens betydelse
för länder i Europa

Eleven kan ge exempel på städer och
diskutera hur urbaniseringen påverkar
demografiska förändringar.

Lärarledda instruktioner

1. Introduktion till Europas befolkning (10 min)

Presentera dagens tema och syfte med lektionen.
Diskutera vad befolkning är och varför det är viktigt att studera den.
Ge exempel på olika befolkningsgrupper i Europa.

2. Befolkningsfördelning och mångfald (15 min)

Visa en karta över Europakontinenten med olika länders
befolkningstäthet.
Diskutera varför vissa områden är mer tätbefolkade än andra.
Jämför storstäder med landsbygd.

https://docs.google.com/document/d/18l4tCbbCymwW0V18uNL7W0lCpze5mFasOGRcmBJi5aQ/edit?usp=drivesdk


3. Urbanisering i Europa (15 min)

Förklara begreppet urbanisering och diskutera dess konsekvenser.
Ge exempel på större städer i Europa och deras utveckling över tid.
Diskutera hur urbanisering påverkar livsvillkoren för människor.

4. Diskussion och reflektion (10 min)

Dela in klassen i smågrupper för diskussion om hur befolkningens
fördelning påverkar kultur och samhälle.
Återsamla och låt varje grupp dela med sig av sina tankar.

Ämnesinnehåll
Här listas viktig kunskap och ämnesinnehåll som eleverna behöver känna till
eller lära sig i undervisningen. Försök se till att allt nedan tas upp på
lektionen eller följs upp på andra sätt.

Befolkningsfördelning: Förstå hur och varför människor är fördelade
över olika områden i Europa. Det handlar om att analysera kartor och
data.
Mångfald: Känna till de olika kulturer, språk och traditioner som finns
bland Europas folk. Mångfald är en styrka men kan också leda till
utmaningar.
Urbaniseringens påverkan: Fatta hur urbanisering förändrar
samhällsstrukturer och påverkar allt från ekonomi till livsstil.
Statistik och data: Lär dig hur man tolkar befolkningsdata och vad
den kan berätta om samhällen.
Aktuella händelser i Europa: Diskutera hur migrationsströmmar och
andra faktorer idag påverkar befolkningens dynamik.

Ordkollen

Ord Förklaring Etymologi

Befolkning Antalet människor som bor i ett
visst område.

Från “befolka”, som
betyder att fylla ett
område med människor.

Urbanisering Processen där allt fler människor
flyttar från landsbygden till städer.

Från latinets “urbanus”,
som betyder “stadslig”.

Demografi
Vetenskapen som studerar
befolkningens storlek,
sammansättning och förändring
över tid.

Från grekiska “demos”
(folk) och “grapho” (att
skriva).



Kultur
De sätt på vilka människor lever,
inklusive traditioner, värderingar,
språk och sedvänjor.

Från latinets “cultura”,
som betyder “odling”
eller “vård”.

Diskussionsfrågor
A. Hur tror ni att en kraftig urbanisering påverkar livskvaliteten i
städerna?
B. Vilka fördelar och nackdelar ser ni med en mångfaldig befolkning?
C. Hur kan vi som individer bidra till att förstå och respektera kulturell
mångfald i vår egen klass och samhälle?

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och ska skapa en affisch om ett europeiskt land,
där de fokuserar på landets befolkning, kulturer och urbanisering. Varje
grupp får välja en stad i det valda landet att undersöka närmare. Affischerna
presenterar fakta, statistik och bilder som visar landets mångfald och
befolkningsstruktur.

Exit-ticket

Frågor Svar
1. Vad är befolkning? Antalet människor i ett område.
2. Vad betyder urbanisering? Flytt från landsbygd till städer.
3. Ge exempel på två kulturer i
Europa. T.ex. fransk och spansk kultur.

4. Hur påverkar urbaniseringen
livsvillkoren?

Kan skapa trängsel men också
möjligheter.

5. Vad är demografi? Studiet av befolkningens
sammansättning.

6. Vad är en fördel med
befolkningens mångfald? Rika kulturella utbyten.

7. Nämn en storstad i Europa. T.ex. Berlin eller Paris.
8. Hur kan vi respektera kulturell
mångfald?

Genom att lära oss och lyssna på
varandra.

Hemuppgift
Eleverna får i hemuppgift att undersöka och skriva en kort redogörelse (1-2
sidor, A4) om ett europeiskt lands befolkning, inklusive information om
storlek, kultur och urbanisering. De uppmanas att använda biblioteket och
internet som källor.



Citat
”Mångfald är inte vår svaghet, utan vår styrka.” – Audre Lorde

Detta citat belyser vikten av att vara öppen för olika kulturer och perspektiv.
Att förstå och uppskatta mångfalden i Europa kan berika oss som individer
och samhälle.
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