
Lektionsplanering
Årskurs: 5
Ämne: Geografi
Tema: Norden

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll:
I denna lektion kommer vi att fokusera på de nordiska ländernas geografi,
inklusive deras läge, gränser, viktigaste geografiska drag, och hur dessa
påverkar livsmiljö och kultur. Vi kommer dessutom att titta på nordiska
samarbeten och gemensamma kulturella drag.

Kunskapskrav:
Eleven kan redogöra för och ge exempel på hur jordens yta är uppbyggd.
Dessutom kan eleven redogöra för centrala geografiska begrepp och
använda dem i en beskrivning av områden.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till Norden (10 min)
– Presentera de nordiska länderna (Sverige, Norge, Danmark, Finland och
Island) på en karta.
– Diskutera kort om de geografiska egenskaperna och gränserna mellan
länderna.
– Skapa en klassdialog om vad eleverna redan vet om nordiska länder.

Klimat och natur (15 min)
– Förklara de olika klimattyperna i Norden och deras påverkan på natur och
djurliv.
– Använd bilder och filmer av den nordiska naturen för att väcka intresse.
– Diskutera hur naturen och klimatet påverkar människors liv och
verksamhet i dessa länder.

Kultur och samhälle (15 min)
– Gå igenom gemensamma kulturella drag såsom språk, mat, traditioner och
historia.
– Visa exempel på nordiska samarbeten som Nordiska rådet.
– Diskutera hur kulturella aspekter knyts till geografin i Norden.

Sammanfattning och reflektion (10 min)
– Återkoppla till dagens tema och låt eleverna reflektera i smågrupper.
– Be grupperna dela med sig av tre saker de lärt sig om Norden under
lektionen.



– Avsluta med en quiz för att testa elevernas kunskap.

Aktivitet

Eleverna delas in i mindre grupper och får i uppdrag att skapa en
presentationsaffisch om ett valt nordiskt land. De ska inkludera viktiga
geografiska, kulturella och klimatmässiga aspekter, samt fakta som de finner
intressanta. Aktiviteten syftar till att förstärka deras förståelse för de
nordiska ländernas särdrag genom aktivt arbete med material.
Beräknad tidsåtgång: 25 minuter

Exit-ticket

– Vilka är de fem nordiska länderna?
Svar: Sverige, Norge, Danmark, Finland, Island.
– Nämn en viktig geografisk egenskap för Skandinavien.
Svar: Fjordar i Norge.
– Hur påverkar klimatet livet i de nordiska länderna?
Svar: Det påverkar exempelvis vilka växter och djur som trivs där.
– Beskriv en gemensam kulturell aspekt i Norden.
Svar: Språkfamiljen, där flera skandinaviska språk är besläktade.
– Varför är Nordiska rådet viktigt?
Svar: Det främjar samarbete mellan de nordiska länderna.

Hemläxa

Skriv en kort text (200-300 ord) där du beskriver det nordiska land du tycker
är mest intressant. Inkludera fakta om geografi, kultur och hur dessa hänger
ihop.

Fördjupningsuppgift

Elever som vill fördjupa sina kunskaper kan få i uppgift att undersöka
skillnader och likheter mellan ett nordiskt land och ett valfritt annat land i
världen. De ska göra en presentation där de visar på kulturella, geografiska
och samhälleliga skillnader.

Förslag för nästa lektion

Östersjöregionen och dess länder
I nästa lektion kan vi titta mer specifikt på länderna runt Östersjöregionen,
deras viktiga handelsvägar och samarbeten. Detta fortsätter temat om
Norden och ger en djupare förståelse för hur geografiska faktorer påverkar
det ekonomiska och kulturella samarbetet. Kunskapskravet som aktuellt här
blir att kunna redogöra för hur människor samverkar i olika delar av världen
utifrån geografiska förutsättningar.



Förberedelser

– Förbered kartor och bilder av de nordiska länderna.
– Samla resurser och fakta om varje lands natur och kultur.
– Planera för quizet och gruppdiskussionerna.
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