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Lektionsplanering

Arskurs: 5
Amne: Hem- och konsumentkunskap
Tema: Ekonomisk planering och kostnader

Koppling till styrdokument

Undervisningen ska behandla budgetering, kostnadsberakningar och hur
man ska planera sina inkomster och utgifter. Eleverna ska fa kunskap om
betydelsen av att ha kontroll 6ver sin ekonomi och forsta hur olika faktorer
paverkar hushallets budget, inklusive livsmedels- och boendekostnader.
Diskussioner om ekonomiska val och konsekvenser ar centrala teman.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel pa och diskutera hur man kan planera sin ekonomi,
skapa en budget och forsta kostnader som ar forknippade med olika
livsmedel och hushallsvaror. De kan ocksa reflektera 6ver sina egna
konsumtionsvanor och hur man kan spara pengar.

Lararledda instruktioner
Introduktion till ekonomisk planering (10 min)

« Presentera lektionens tema och syfte: att forsta vikten av ekonomisk
planering och hantering av hushallsekonomin.

« Diskutera begreppen inkomster och utgifter. Fraga eleverna hur de tror att
deras familjer planerar sin ekonomi.

« Stall en fraga: “Vad hander om man inte har koll pa sin budget?”
Genomgang av budgetering och kostnadsberakningar (15 min)

« Introducera hur man gor en enkel budget, inklusive exempel pa inkomster
och utgifter.

* Diskutera skillnaden mellan fasta kostnader (t.ex. hyra) och rorliga
kostnader (t.ex. mat och nojen).

« Lat eleverna stélla fragor om hur de kan styra sina egna utgifter och
planer i sin framtid.


https://docs.google.com/document/d/1z3XPhAd_2gcOpqPXp1p8Z7qHEt_9AaVVD2A2AN8zQI0/edit?usp=drivesdk

Praktisk aktivitet: Skapa en budget (20 min)

* Dela in klassen i sma grupper och ge dem uppdraget att skapa en budget
for en fiktiv familj med en méanadslon pa en viss summa.

* Varje grupp ska lista ut familjens fasta och rorliga kostnader och
presentera sin budget for klassen.

« Diskutera hur dessa val paverkar familjens liv och vad som éar viktigt att
prioritera.

Reflektion och sammanfattning (5 min)
» Samla klassen for en gemensam diskussion om vad de har lart sig.

« Fraga dem: “Hur kan vi gora smarta val nar vi handlar och spenderar
pengar?”

Aktivitet

Eleverna far i uppgift att fora en dagbok 6ver sina egna utgifter under en
vecka och analysera sitt konsumtionsmonster. Detta ska sammanstallas i en
text (minst 150 ord) dar de reflekterar over sina pengar och hur de skulle
kunna spara. Beraknad tidsatgang: 10 minuter.

Exit-ticket

* Vad ar en budget?

O En plan over inkomster och utgifter under en viss tid.

« Namn tva exempel pa fasta kostnader.

O Hyra, forsakring.

» Varfor ar det viktigt att planera sin ekonomi?

O For att undvika skulder och sakerstalla att man lever inom sina medel.
* Hur kan rorliga kostnader se ut i ett hushall?

O Matinkop, nojen, klader.

* Hur kan du spara pengar i ditt egna liv?

O Genom att planera inkop och undvika impulskop.

Hemlaxa

Eleverna ska gora en budget pa ett par veckokostnader i hemmet och
reflektera over deras utgifter. De ska skriva en text (minst 200 ord) om sina
observationer och vad de skulle kunna andra for att spara pengar.

Fordjupningsuppgift

Eleverna far i uppdrag att genomféra en mer detaljerad analys av hushallets



ekonomi. Detta ska inkludera att skapa tre olika budgetalternativ dar de
visar hur olika utgifter kan paverka ekonomin baserat pa olika scenarier
(t.ex. en extra inkomstkalla, ovantade utgifter). Presentationen ska vara
minst 500 ord.

Forslag for nasta lektion

Konsumtionsval och hallbarhet

I nésta lektion kan fokus ligga pa hur vara konsumtionsval paverkar milj6
och samhélle. Eleverna kommer att lara sig om vad hallbar konsumtion
innebar och hur man kan tanka hallbart bade i matval och generellt i sin
livsstil. Kunskapskraven kommer att handla om att forsta och reflektera 6ver
hur individuella val kan gora skillnad och hur vi kan leva pa ett mer héllbart
satt.

Forberedelser

+ Samla material och exempel kring budgetering och hushallsekonomi.

» Forbereda verktyg for att skapa budgetar (papper, pennor,
berakningsverktyg).

* Se till att resurser for hemuppgifter ar tillgangliga, t.ex. datum for minst
en veckas konsumtion att analysera.
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