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Lektionsplanering

Arskurs: 5
Amne: Hem- och konsumentkunskap
Tema: Hallbar livsstil och framtidsvisioner

Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Undervisningen ska fokusera pa hur man kan leva en hallbar livsstil och
vilka praktiska handlingar som kan goras for att bidra till en mer hallbar
framtid. Eleverna ska lara sig om enkla forandringar i sin vardag som kan
gora stor skillnad, saval i hemmet som i skolan och samhaéllet. Diskussioner
kring miljopaverkan och sociala ansvar &r centrala teman.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel pa och diskutera hur man kan leva en hallbar livsstil,
gora forandringar i sitt dagliga liv och bidra till en mer hallbar framtid. De
kan ocksa reflektera 6ver sina egna levnadsvanor och foresla konkreta
atgarder och forbattringar.

Lararledda instruktioner
Introduktion till hallbar livsstil (10 min)

* Presentera lektionens tema och syfte: att forsta vad en hallbar livsstil
innebar.

« Diskutera med eleverna: “Vad betyder en hallbar livsstil fér er?” Lat dem
ge exempel pa vad de gor for att bidra till miljon i sina dagliga liv.

* Knyt an till hur sma foérédndringar kan leda till stora effekter 6ver tid.

Genomgang av hallbara val (15 min)

+ Ga igenom konkreta exempel pa hallbara val, sasom att cykla istallet for
att kora bil, anvanda tygkassar, sopsortera och valja miljomarkta produkter.
« Diskutera effekten av dessa val pa bade individen och samhallet i stort och
hur de kan bidra till att minska klimatpaverkan.

* Anvand statistik och aktuella exempel for att motivera diskussionen.


https://docs.google.com/document/d/1rC2FxLUpyx4MCpmpZ5eF0DtbfiAkLq8MNGwNwDaOV1s/edit?usp=drivesdk

Gruppaktivitet: Hallbarhetsprojekt (20 min)

* Dela in eleverna i grupper och 1at dem vélja ett hallbarhetsprojekt att
arbeta med, sasom att skapa en plan for hur de kan sopsortera battre i
skolan eller stalla upp en cykelutmaning.

« Grupperna ska brainstorma idéer, sitta mal och planera sina handlingar.
* Varje grupp presenterar sin plan for klassen.

Reflektion och sammanfattning (5 min)

» Samla klassen for en gemensam reflektion om vad de har lart sig om
hallbar livsstil.
« Fraga: “Vilka av era idéer kan ni borja implementera direkt i ert liv?”

Aktivitet

Eleverna far i uppgift att skriva en personlig handlingsplan (minst 150 ord)
dar de beskriver tre konkreta steg de kan ta for att leva mer hallbart under
den kommande manaden. Beraknad tidsatgang: 10 minuter.

Exit-ticket

* Vad innebar en hallbar livsstil?

o Att leva pa ett satt som minskar negativ paverkan pa miljon.
« Namn tva exempel pa hallbara val.

o Cyklade istallet for bil, val av ekologisk mat.

* Hur paverkar var livsstil miljon?

o Genom vara konsumtionsval, energiforbrukning och avfall.

* Vad kan sma forandringar i var vardag leda till?

o Stora positiva effekter for miljon over tid.

« Hur kan du inspirera andra till en mer hallbar livsstil?

o Genom att dela egna erfarenheter och erbjuda tips.

Hemlaxa

Eleverna ska genomfora ett mini-projekt dar de ska observera och
dokumentera sina egna konsumtionsvanor under en vecka samt reflektera
over vilka forandringar de kan genomfora. De ska skriva en text (minst 200
ord) dar de redovisar sina observationer och satt att gora sin livsstil mer
hallbar.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan vélja ett specifikt omrade inom hallbar livsstil att undersoka
djupare, exempelvis hallbar konsumtion av klader eller ekologisk mat, och
skapa en informativ presentation (minst 500 ord) som inkluderar
forskningen, problematiken och madjliga losningar.



Forslag for nasta lektion

Engagera samhaéllet i hallbarhet.

I nasta lektion kan fokus ligga pa hur eleverna kan involvera sina familjer
och samhallen i hallbarhetsinitiativ. Eleverna kommer att diskutera hur de
kan paverka sina omgivningar och stalla upp egna hallbarhetsutmaningar.
Kunskapskraven kommer att handla om att forsta vikten av gemensamt
engagemang och kollektiva insatser for att uppna hallbarhet.

Forberedelser

 Samla material och exempel for att diskutera hallbara livsstilar.

« Forbereda diskussionsfragor och material for grupprapportering.

* Se till att resurser for hemuppgiften ar tillgangliga, t.ex. information om
hallbarhetsteman.
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