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Lektionsplanering

Arskurs: 5
Amne: Hem- och konsumentkunskap
Tema: Hushall och resurshushallning

Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Undervisningen ska behandla hur man kan hushélla med livsmedel och
andra forbrukningsvaror i hemmet. Eleverna ska fa kunskap om vikten av att
atervinna, minska matsvinn och spara resurser samt hur dessa handlingar
paverkar bade familjen och miljon. Diskussioner om hur man planerar inkp
och hur man kan arbeta med resurshushallning i vardagen ar aven centrala
teman.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel pa och diskutera hur man kan hushalla med
livsmedel och andra resurser. De kan &ven beskriva vikten av att atervinna
och minska matsvinn samt reflektera over konsekvenserna av sina
handlingar i forhallande till halsa och milj6.

Lararledda instruktioner
Introduktion till hushall och resurshushallning (10 min)

« Presentera lektionens tema och syfte: att forsta hushallning och
resurshushallning i hemmet.

« Diskutera begreppet “resurshushallning” och vilka resurser vi ofta tar for
givna.

« Fraga vad eleverna kanner till om atervinning och matsvinn.

Diskussionsmoment: Matsvinn och dess konsekvenser (15 min)

« Lat eleverna brainstorma kring vad som leder till matsvinn i hushallet.

* Diskutera vilka konsekvenser matsvinn har for miljon och ekonomin.

* Dela exempel pa hur man kan minska matsvinn och hushalla battre med
resurser i hemmet.


https://docs.google.com/document/d/13pBZxVHdRsXbNQp5s2jcFFCMC_cxk874e9BR999g3Ic/edit?usp=drivesdk

Praktisk aktivitet: Planera en hallbar inkopslista (20 min)

* Dela in klassen i grupper och ge dem i uppdrag att skapa en hallbar
inkopslista for en veckas middag med fokus pa att undvika matsvinn.
* Be grupperna att fundera pa hur de kan anvanda rester, valja
sasongsbetonade livsmedel och undvika overkonsumtion.

* Varje grupp presenterar sin lista och forklarar sina val.

Reflektion och sammanfattning (5 min)

» Samla klassen for en diskussion kring vad de lart sig och vad de kan
applicera i sina egna hem.

« Stall fragan: “Hur kan vi alla bidra till att forbattra resurshushallningen i
vara hem?”

Aktivitet

Eleverna far i uppgift att dokumentera goda rad for att minska matsvinn
hemma och skriva en text (minst 150 ord) om dessa tips. Beraknad
tidsatgang: 10 minuter.

Exit-ticket

* Vad ar resurshushallning?

> Hushallning med livsmedel och andra forbrukningsvaror for att spara
resurser.

* Ge tva exempel pa hur du kan minska matsvinn hemma.

o Planera maltider, anvanda rester.

« Varfor ar det viktigt att atervinna?

o For att minska avfall och spara pa naturresurser.

* Kan du namna en konsekvens av matsvinn?

o Det paverkar miljon negativt och okar kostnaderna.

* Hur kan vi tanka hallbart nar vi handlar?

o Handla sasongsbetonat och tanka pa vad som verkligen behovs.

Hemlaxa

Eleverna ska sammanstalla en lista pa tio saker de kan gora for att bidra till
en mer hallbar livsstil och diskutera detta med sina familjer. Detta ska
redovisas som en text pa minst 200 ord.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan samla in statistik och information om matsvinn i Sverige och
gora en presentation (minst 500 ord) om amnet, inklusive vad som gors for
att minska svinnet och hur individer kan bidra.



Forslag for nasta lektion

Ekonomisk planering och kostnader. Den nésta lektionen kan fokusera pa
ekonomisk planering i hemmet, hur man gor en budget och hanterar sina
utgifter effektivt. Det ar viktigt att koppla detta till hur de val vi gor kring
ink6p och livsmedel paverkar bade var planbok och miljon. Kunskapskraven
kommer att handla om att forsta och reflektera over sin egen konsumtion
och sparande.

Forberedelser

+ Samla material och exempel kring resurshushallning och matsvinn.

» Forbered verktyg for att skapa inkopslistor (papper, pennor).

* Se till att resurser for elevernas hemuppgifter ar tillgangliga, t.ex. internet
for statistik.
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