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Ämne: Historia
Tema: Forntiden och tidiga samhällen

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll syftar till att ge eleverna en grundläggande
förståelse för forntiden, inklusive de tidiga samhällena, deras livsstil,
kulturella uttryck och hur dessa samhällen utvecklades över tid. Eleverna
kommer att undersöka hur människorna levde, arbetade och interagerade
med sin omgivning i forntiden.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel på livsstil och kultur under forntiden och beskriva
hur dessa samhällen påverkade senare tidsperioder. Eleven kan också delta i
diskussioner kring forntida samhällens betydelse och deras utveckling.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till forntiden (10 min)

Inled lektionen med att definiera vad som menas med forntiden och
diskutera tidsramen (fram till ca 3000 f.Kr.).
Presentera vad som kännetecknar samhällen under denna tid, inklusive
jägare och samlare samt de tidigaste jordbrukssamhällena.
Berätta om syftet med lektionen; att förstå livsstilar och kulturella
uttryck som formade människors liv under forntiden.

Genomgång av tidiga samhällen (15 min)

Gå igenom hur livet såg ut i tidiga samhällen och diskutera skillnader
mellan jägare–samlare och jordbrukare.
Presentera exempel på kända forntida samhällen, som Mesopotamien,
det forna Egypten och Induskulturen.
Använd bilder, kartor och videor för att illustrera dessa tidiga
samhällen och deras sätt att leva.

https://docs.google.com/document/d/1AgLwCQdqgowZvPE2oFP1jKnIU8bN41_NadTPMbTRj9Q/edit?usp=drivesdk


Kulturella uttryck och teknologiska framsteg (15 min)

Diskutera tidiga mänskliga framsteg inom teknologi, såsom
verktygstillverkning och jordbrukstekniker.
Gå igenom kulturella inslag, såsom religion, konst och skrivkonst. Visa
exempel på hällristningar, konstverk och skrivtecken från tidiga
kulturer.
Fråga eleverna hur dessa kulturella uttryck kan ha påverkat samhällets
utveckling och samhörighet.

Grupparbete om forntiden (10 min)

Dela in eleverna i grupper och tilldela varje grupp ett specifikt
forntidssamhälle att undersöka (t.ex. Mesopotamien, Egypten,
Harappa).
Ge grupperna resurser som böcker och bilder för att ta reda på mer om
sitt samhälle, inklusive dess livsstil, kultur och teknologi.

Presentation av gruppernas resultat (5 min)

Låt varje grupp presentera sin information och berätta om sin forntida
samhälle för klassen.
Under presentationerna, uppmuntra frågor och diskussioner kring de
olika samhällen och deras livsstilar.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en “tidslinje” av forntiden som representerar de
viktigaste händelserna och framstegen inom de samhällen de har lärt sig om.
De ska inkludera bilder och beskrivningar av varje händelse. Tidslinjen ska
hängas upp i klassrummet.

Beräknad tidsåtgång: 20 minuter

Exit-ticket

Nämn en ny sak du har lärt dig om forntiden idag. Elevernas svar
kommer att variera beroende på vad som intresserade dem mest.
Vilket forntida samhälle tyckte du var mest intressant och varför?
Elever kommer att diskutera sina intressen baserat på de samhällen de
undersökt.
Hur tror du att livsstilen i forntiden påverkar oss idag? Eleverna ger
sina åsikter och tankar kring samband mellan forntid och nutid.
Vilken typ av kulturellt uttryck från forntiden tycker du är mest
fascinerande? Elevernas svar kan variera beroende på deras perspektiv
på kultur och konst.
Varför är det viktigt att lära sig om forntiden? Det hjälper oss att förstå



våra rötter och hur samhället har utvecklats.

Hemläxa

Eleverna ska skriva en kort text (150-200 ord) om en aspekt av forntiden
som de tycker är intressant, exempelvis jordbruk, konst, eller
samhällsorganisation. De ska inkludera varför de valde detta ämne och vad
de lärde sig.

Fördjupningsuppgift

För de elever som vill kan de undersöka en specifik uppfinning från
forntiden, exempelvis hjulet eller skriftspråk, och skriva en rapport (200-300
ord) om dess betydelse och påverkan på samhällen. Rapporten kan inkludera
bilder och en förklaring av hur den har utvecklats över tid.

Förslag för nästa lektion

Forntidens religion och mytologi

I nästa lektion kan fokus ligga på religion och mytologi under forntiden,
inklusive gudar, ceremonier och berättelser. Eleverna kommer att lära sig
om hur dessa religiösa system påverkade samhällens värderingar och
livsstilar.

Förberedelser

Samla bilder och information om forntiden att dela med klassen.
Förbereda material för “tidslinje”-aktiviteten (papper, färg,
klippmaterial).
Se till att det finns resurser för grupparbetet (böcker och bilder).
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