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Lektionsplanering
Årskurs: 5

Ämne: Historia

Tema: Medeltiden och dess samhälle

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll: Lektionens centrala innehåll syftar till att ge eleverna en
grundläggande förståelse för medeltiden, inklusive livsstil, kultur, handel
och samhällsstruktur. Eleverna kommer att utforska hur människor levde
under medeltiden, de kulturella och religiösa aspekterna av samhället, samt
hur medeltiden bidrog till samhällsutvecklingen.

Kunskapskrav

Eleven kan ge exempel på livsstil, kultur och samhällsstruktur under
medeltiden samt deltaga i diskussioner kring viktiga händelser och
förändringar under perioden.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till medeltiden (10 min)

Inled lektionen med att definiera vad medeltiden är (ca 500-1500 e.Kr.)
och diskutera dess betydelse i historien.
Introducera de tre perioderna av medeltiden: tidig medeltid, hög
medeltid, och sen medeltid.
Berätta om syftet med lektionen; att förstå livsstilar, kulturella uttryck
och strukturer under medeltiden.

Genomgång av medeltida samhällsstruktur (15 min)

Presentera hur samhället var organiserat under medeltiden; kungar,
adeln, bönder och livegna.
Diskutera varje grupps roll och hur de påverkade livet i samhället.
Använd bilder och diagram för att illustrera samhällsstrukturen och
hur feodalismen fungerade.

https://docs.google.com/document/d/1K8CpieUAnvKlVCDLjsO2XbqQb8_RUoVJz4tOiJeSFJA/edit?usp=drivesdk


Kultur och religion under medeltiden (15 min)

Gå igenom medeltida kultur, inklusive konst, litteratur och arkitektur
(t.ex. katedraler och slott).
Diskutera medeltidens religiösa liv, inklusive katolicismen och kyrkans
betydelse i människors vardag.
Visa exempel på medeltida konst och litteratur och diskutera deras
teman och budskap.

Grupparbete om medeltiden (10 min)

Dela in eleverna i grupper och tilldela varje grupp ett ämnesområde att
arbeta med (t.ex. livsstil, handel, krig, religion, kultur).
Ge grupperna resurser som böcker och bilder för att undersöka sitt
ämnesområde, samt förbereda en kort presentation till klassen.

Presentation av gruppernas arbete (5 min)

Låt varje grupp presentera sina fynd för klassen.
Under presentationerna, uppmuntra frågor och diskussioner kring
medeltiden och dess betydelse för dagens samhälle.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en “medeltidsutställning” där de ritar eller gör en modell
av en medeltida byggnad (som en katedral eller borg) och beskriver dess
funktion och betydelse. Utställningen ska visas i klassrummet. Beräknad
tidsåtgång: 20 minuter

Exit-ticket

Nämn en sak du lärt dig om medeltiden idag. Elevernas svar kan
variera beroende på vad som intresserade dem mest.
Vilken aspekt av medeltiden tyckte du var mest intressant och varför?
Elever ger sina åsikter baserat på vad som intresserade dem.
Har du en favoritkaraktär eller -person från medeltiden som du har lärt
dig om idag? Eleverna kan dela med sig av sina tankar kring historiska
figurer.
Hur tror du medeltiden påverkar vårt samhälle idag? Elever diskuterar
möjliga samband mellan medeltiden och nutiden.
Varför är det viktigt att lära sig om medeltiden? Det hjälper oss att
förstå vår historia och våra kulturella rötter.

Hemläxa

Eleverna ska skriva en kort text (150-200 ord) om en viktig händelse eller
person från medeltiden och beskriva dess betydelse för perioden. De ska



inkludera varför de valde just den händelsen eller personen.

Fördjupningsuppgift

För de elever som vill kan de välja att forska om en specifik medeltida text,
exempelvis “Boken om det heliga Graal” eller “Korsfararnas krönikor”, och
skriva en rapport (200-300 ord) om dess betydelse och teman. Rapporten
kan inkludera bilder och exempel på hur dessa texter har påverkat kulturen.

Förslag för nästa lektion

Medeltiden och dess ekonomiska system: I nästa lektion kan fokus ligga på
medeltidens ekonomi, inklusive jordbruk, handel och feodalism. Eleverna
kommer att få lära sig om hur ekonomin fungerade och vilka varor som
handlades under medeltiden.

Förberedelser

Samla bilder och information om medeltiden att dela med klassen.
Förbereda material för “medeltidsutställning”-aktiviteten (papper, färg,
klippmaterial).
Se till att det finns resurser för grupparbetet (böcker och bilder).
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