Lektionsplanering

Arskurs: 5
Amne: Idrott och hilsa
Tema: Friluftsliv

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens innehall omfattar centrala aspekter av friluftsliv som inkluderar
kunskap om olika friluftsaktiviteter, sakerhet i naturen och
miljomedvetenhet. Eleverna far ocksa méjlighet att lara sig om friluftslivets
betydelse for halsan och valbefinnandet.

Kunskapskrav

Eleven visar kunskaper om friluftslivets olika aspekter och kan ge exempel
pa friluftsaktiviteter. Eleven kan ocksa beskriva sakerhetsatgarder som &r
viktiga vid utflykter i naturen.

Lararledda instruktioner

Introduktion till friluftsliv (10 min)

- Beratta om vad friluftsliv innebar och varfor det ar viktigt for var halsa.
- Diskutera olika typer av friluftsaktiviteter som kan utforas under olika
arstider.

- Forklara syftet med lektionen och vad eleverna kommer att lara sig.

Sakerhet i naturen (15 min)

- Ga igenom grundlaggande regler och sakerhetsatgarder vid
friluftsaktiviteter.

- Diskutera hur man hanterar olika vaderférhallanden och vad man ska
tanka pa innan en utflykt.

- Lat eleverna dela med sig av egna erfarenheter kring sakerhet i naturen.

Miljomedvetenhet (15 min)

- Presentera begreppet miljomedvetenhet och varfor det ar viktigt i
friluftslivet.

- Diskutera hur man kan ta hand om naturen och visa respekt for miljon
under aktiviteter.



- Ge exempel pa hur man kan minimera sin paverkan pa naturen.
Sammanfatining och reflektion (10 min)

- Sammanfatta de viktigaste punkterna fran lektionen.

- Be eleverna reflektera over vad de lart sig och hur de kan tillampa detta i
framtida aktiviteter.

- Avsluta med fragor till eleverna for att sakerstélla forstaelse.

Aktivitet

Eleverna delas in i mindre grupper och far planera en fiktiv friluftsutflykt. De
ska skriva ner vilken aktivitet de vill genomfora, vilka sdkerhetsatgéarder de
maste tanka pa, och hur de kommer att ta hand om miljén under utflykten.
Grupperna presenterar sedan sina planer for klassen.

Beréaknad tidsatgang: 30 minuter

Exit-ticket

- Vad innebar friluftsliv?

Svar: Aktiviteter som utfors utomhus i naturen for noje och halsa.

- Namn tva sékerhetsatgéarder att tanka pa vid friluftsliv.

Svar: Kolla vaderprognosen och ha med forsta hjalpen-utrustning.

- Varfor ar miljomedvetenhet viktigt i friluftslivet?

Svar: For att skydda naturen och bevara den for framtida generationer.
- Ge ett exempel pa en friluftsaktivitet.

Svar: Vandring eller camping.

- Hur kan vi minimera var paverkan pa naturen under friluftsaktiviteter?
Svar: Genom att plocka upp skrap och folja “plocka med skrapet hem”-
principen.

Hemlaxa

Skriv en kort uppsats (ca 200 ord) om en friluftsaktivitet du skulle vilja
prova, inklusive planering och sakerhetsatgarder.

Fordjupningsuppgift

Valj en specifik friluftsaktivitet (t.ex. fjallvandring, kajakpaddling, eller
mountainbike) och skapa en detaljerad rapport om den. Rapporten ska
inkludera information om utrustning, sakerhet, paverkan pa miljon och hur
man kan forbereda sig for aktiviteterna. Syftet ar att uppvisa djup kunskap
inom ett specifikt omrade relaterat till friluftslivet.



Forslag for nasta lektion

Utflyktsplanering och genomforande

Den néasta lektionen kan handla om att planera en verklig utflykt baserat pa
de kunskaper som har inhamtats om friluftsliv. Eleverna kan fortsatta jobba i
grupper och konkretisera sina idéer fran forra lektionen, inklusive att
diskutera genomforande och offensiva strategier vid ovantade situationer.

Detta ar relevant eftersom eleverna far en chans att omsétta teori till praktik
och trédna pa bade samarbete och problemlosning. Kunskapskravet som
berors &r att eleven kan beskriva sakerhetsatgarder som éar viktiga vid
utflykter i naturen.

Forberedelser

- Forbered presentationer om olika friluftsaktiviteter och sékerhetsatgarder.
- Samla relevant information och material for att diskutera
miljomedvetenhet.

- Planera for grupprum eller utrymmen dar eleverna kan arbeta tillsammans.
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