Lektionsplanering

Arskurs: 5
Amne: Naturorienterande dmnen (No)
Tema: Fjallvarlden

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens fokus ligger pa fjallvarldens ekosystem. Eleverna kommer att
lara sig om fjallens geografi, klimat, flora och fauna samt hur dessa faktorer
interagerar. Vi kommer ocksa att diskutera ménskliga aktiviteter i
fjallomradet och deras paverkan pa miljon.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna ge exempel pa olika organismer och deras livsmiljoer
samt beskriva hur dessa miljéer paverkar organismernas livsvillkor och
beteenden.

Lararledda instruktioner

Introduktion till fjallvarlden (10 min)

- Presentera ett kort videoklipp som visar fjallens skonhet och méangfald.
- Diskutera varfor fjallvarlden ar viktig for bade djur och ménniskor.

- Fraga eleverna vad de redan vet om fjallen och vilka djur eller véaxter de
tror finns dar.

Geografi och klimat i fjallvarlden (15 min)

- Forklara fjallens placering i Sverige och deras geografiska egenskaper.

- Beskriv klimatet i fjallomradet och hur det skiljer sig fran andra biomer.
- Anvand en karta for att visa fjallkedjor och diskutera skillnaderna mellan
olika fjallomraden.

Flora och fauna (15 min)

- Introducera nagra vanliga véxter och djur som finns i fjallmiljon, som
fjallrenar och olika mossor.

- Diskutera anpassningar hos vaxter och djur som gor att de kan overleva i
detta tuffa klimat.

- Visa bilder pa vaxter och djur och lat eleverna gissa vad de heter.



Mansklig paverkan pa fjallvarlden (10 min)

- Diskutera hur manniskor anvander fjallen for rekreation och industri,
exempelvis skidakning och gruvdrift.

- Lyfta frdgor om hur dessa aktiviteter kan paverka miljon negativt.

- Diskutera vad vi kan gora for att skydda fjallvarldens ekosystem.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppgift att skapa en affisch som
illustrerar ett djur och en vaxt i fjallvarlden. De ska inkludera information
om hur de ar anpassade till sin miljo och eventuella hot mot deras
livsmiljoer.

Beréaknad tidsatgang: 25 minuter.

Exit-ticket

- Vad ar ett fjall? Svar: Ett typ av berg som finns i Norden och andra kalla
omraden.

- Namn tva djur som lever i fjallvarlden. Svar: Fjéllren och fjallhona.

- Vad kannetecknar klimatet i fjallvarlden? Svar: Kallt, med korta
vaxtsasonger.

- Ge ett exempel pa hur manniskor paverkar fjallvarlden. Svar: Genom
skidakning, jakt eller gruvdrift.

- Varfor ar det viktigt att skydda fjallmiljoer? Svar: For att bevara
ekosystemet och de arter som lever dar.

Hemlaxa

Skriv en kort text (100-150 ord) om ett djur som finns i fjallvarlden. Beskriv
vad den ater, var den bor och hur den ar anpassad till fjallmiljon.

Fordjupningsuppgift
Eleverna kan fa en uppgift dar de valjer ett specifikt ekosystem inom
fjallvarlden och genomfor en djupanalys av dess flora och fauna. De ska aven

diskutera hur klimatforandringar kan paverka detta ekosystem och
forbereda en presentation for klassen.

Forslag for nasta lektion

Manskliga aktiviteter och deras paverkan

I nésta lektion kan vi fokusera pa ménsklig paverkan pa fjallvarlden och



jamfora herrar aktiviteter, som turism och gruvdrift, samt diskutera
hallbarhet. Detta innehall bygger vidare pa lektionens nuvarande tema och
ger eleverna en mojlighet att forsta bade positiva och negativa konsekvenser
av manskliga paverkan i naturen.

Forberedelser

- Forbered videoklipp och bilder som visar fjallmiljoer och djur.
- Satt upp kartor over fjallkedjor i klassrummet.
- Ha material for affischskapande redo (papper, farger, etc.).
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