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Lektionsplanering

Arskurs: 5
Amne: Religionskunskap
Tema: Buddhismens Huvuddrag

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens fokus ar att introducera buddhismens centrala laror, dess
historiska ursprung, samt begrepp som reinkarnation och nirvana. Eleverna
ska forsta hur dessa koncept paverkar buddhisters liv och deras stravan
efter upplysning.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for centrala begrepp och traditioner inom buddhismen
samt beskriva vad som kannetecknar en buddhists liv och tro.

Lararledda instruktioner

Inledning: Vad ar Buddhism? (10 min)

» Ge en oversikt av buddhismens ursprung och grundare, Siddhartha
Gautama (Buddha).

 Diskutera begrepp som dukkha (lidande), anatta (icke-sjal) och samsara
(livscykeln).

« Stalla fragor for att engagera eleverna i amnet.

De Fyra Adla Sanningarna (15 min)

* Presentera och ga igenom de Fyra Adla Sanningarna och deras
betydelse for buddhister.

 Diskutera hur dessa laror forklarar lidande och vagen till upplysning.

« Lat eleverna reflektera 6ver hur dessa sanningar kan kopplas till deras
egna liv.


https://drive.google.com/file/d/1CItbI4tAiKAfwsLpnKCAocNfdCL6PvDdSJmkx8yzKhQ
https://docs.google.com/document/d/1RAg7CJ5RoVPjbsvglJUCZnGSox3KWTQo6c9FHEPyUJw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1W37qlbKBT5k_eWV3Cz7eKY3vnSmM0-OKY4baxwCm3e0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1Wtb6fAzt0BVl-dDJjKMusrCGVX29t3XKv34vt7tzywo/edit?usp=drivesdk

Vagen till Upplysning: Den Attafaldiga Vagen (15 min)

« Forklara vad den Attafaldiga Vagen innebar: Rétt forstdelse, ratt tanke,
ratt tal, ratt handling, ratt livsforande, ratt stravan, ratt medvetenhet
och ratt koncentration.

 Diskutera hur dessa aspekter hjalper en buddhist att leva ett
meningsfullt liv.

« Eleverna sker i sma grupper for att diskutera vilken del av den
Attafaldiga Vagen de tycker ar mest intressant eller viktig.

Reflektion och Sammanfattning (10 min)

« Lat eleverna delge varandra vad de har lart sig under lektionen.
« Diskutera hur religionen och dess laror kan paverka det dagliga livet.
 Ge utrymme for fragor och diskussion.

Aktivitet

Eleverna ska ange medel for att skapa en visuell “mindmap” pa den
Attafaldiga Vagen, dar de kopplar olika aspekter av vagen till konkreta
exempel i sitt eget liv eller i samhallet. Du kan skriva “Aktivitet” sa tar jag
fram en fullstandig aktivitetsbeskrivning for denna uppgift.

Exit-ticket

e Vad ar Buddhism? (En religion och filosofi grundad av Buddha som
fokuserar pa lidande och vagen till upplysning)

« Vad éar reinkarnation? (Tro pa att sjalen aterfods i nya kroppar efter
doden)

e Namn en av de Fyra Adla Sanningarna. (T.ex. Lidande ar en del av
livet)

« Vad innebar den Attafaldiga Vagen? (Vag till ratt liv som involverar
moral, meditation och visdom)

 Hur kan buddhismen péaverka ens livssyn? (Diskussion om inre fred,
mindfulness och medkansla)
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