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Centralt innehåll

Lektionens fokus handlar om hur olika religioner hanterar etiska frågor och
moraliska dilemman, samt hur dessa frågor relaterar till livsåskådningar i
samhället. Eleverna ska få en förståelse för hur religion kan vägleda beslut
och handlingar i livet.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för och diskutera centrala etiska frågor inom olika
religioner och hur dessa frågor relaterar till individens moraliska val.

Lärarledda instruktioner

Inledning: Vad är Etik och Moraliska Dilemman? (10 min)

Introducera begreppen etik och moral, och diskutera deras betydelse.
Presentera några exempel på etiska dilemman, både historiska och
nutida.
Låt eleverna dela med sig av situationer de har stött på som kan skapa
moraliska frågor.

Olika Religioners Etik (15 min)

Diskutera hur olika religioner närmar sig etiska frågor, t.ex. liv och
död, rättvisa, ärlighet och medkänsla.
Jämför och kontrastera olika perspektiv (t.ex. kristendomens “Gyllene
regeln”, buddhismens medkänsla).
Låt eleverna diskutera i små grupper hur de ser på dessa värderingar i
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sina liv.

Livsåskådningar och Beslutsfattande (15 min)

Undersök hur livsåskådningar påverkar beslutsfattande och moraliska
val.
Låt eleverna reflektera över hur deras personliga tro, oavsett om den
är religiös eller sekulär, påverkar deras etiska uppfattningar.
Diskutera vikten av att vara öppen för olika perspektiv och respektera
andras åsikter.

Reflektion och Sammanfattning (10 min)

Låt eleverna sammanfatta vad de lärt sig om etik och moral.
Diskutera hur dessa frågor kan tillämpas i skolan och vardagen.
Ge utrymme för frågor och avsluta lektionen.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper för att skapa en kort teaterpjäs eller rollspel där
de framhäver ett etiskt dilemma och hur olika karaktärer (från olika
livsåskådningar eller religioner) skulle hantera situationen. Du kan skriva
“Aktivitet” så tar jag fram en fullständig aktivitetsbeskrivning för denna
uppgift.

Exit-ticket
Vad är skillnaden mellan etik och moral? (Etik handlar om teorier
bakom vad som är rätt eller fel, medan moral innebär de faktiska
handlingarna eller värderingarna)
Nämn en etisk fråga som har debatterats i samhället? (T.ex. dödsstraff,
djurens rättigheter)
Hur kunde religionen påverka ett etiskt beslut? (Optimal perspektiv
baserat på religiös tro)
Vad är “Gyllene regeln”? (Behandla andra som du själv vill bli
behandlad)
Hur kan vi respektera andras åsikter i etiska frågor? (Diskussion kring
öppenhet och dialog)
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