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Lektionsplanering

Arskurs: 5
Amne: Religionskunskap
Tema: Religiosa Hogtider och Deras Betydelse

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens fokus handlar om olika religiosa hogtider och deras betydelse
inom olika trosuppfattningar. Eleverna ska lara sig om traditioner, seder och
hur hogtider firas samt diskutera deras betydelse for samhallen och
individer.

Kunskapskrav

Eleven kan redogora for olika religiosa hogtider, beskriva deras ursprung
och betydelse, samt diskutera hur dessa firas av troende.

Lararledda instruktioner

Inledning: Vad ar en Religionshogtid? (10 min)

* Introducera begreppet religiosa hogtider och diskutera vad som
kannetecknar dessa firanden.

« Fraga eleverna om de kan ndmna nagra religiosa hogtider som de
kanner till eller har erfarenhet av.

» Diskutera varfor hogtider ar viktiga for grupper och samhallen.

Genomgang av Olika Religionshogtider (15 min)

» Presentera en kort oversikt av betydande religiosa hogtider, t.ex.:
o Kristendom: Jul och Pask
o Islam: Eid al-Fitr och Eid al-Adha
o Judendom: Pesach och Yom Kippur
o Hinduism: Diwali
o Buddhism: Vesak
» Diskutera kort varje hogtids ursprung och dess praxis.


https://drive.google.com/file/d/1OhbBjaoWGsumyvdloeRj2OhxY60WUeplNj1hBfjZBJQ
https://docs.google.com/document/d/1vPlD5BKe6TByFm7djvfVb4eNooI3JH_yBkMDMeghlVs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1AsVKfbpBqn7jHSsz25B5BSE8R4GwlqvcrKB4DJgvSHI/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1pZZWdwZu5Wtzlkm3-YiW1iTzaycP_bD6f4JpSKwacaY/edit?usp=drivesdk

Betydelse av Hogtider i Samhallet (15 min)

« Analysera hur religiosa hogtider paverkar samhallen och kulturer,
inklusive paverkan pa familjer, gemenskap och traditioner.

« Diskutera hur hogtider kan fungera som ett tillfalle for familjer att
samla eller for samhallen att bygga relationer.

« Lat eleverna reflektera 6ver sina egna erfarenheter av hogtider och
traditioner.

Reflektion och Sammanfattning (10 min)

« Lat eleverna dela med sig av sina tankar och upplevelser kring olika
hogtider.

« Diskutera vikten av respekt och forstaelse for olika traditioner och
firande.

« Avsluta med mojlighet for fragor.

Aktivitet

Eleverna ska i grupper forbereda en presentation om en specifik hogtid fran
en religion som de lart sig om. Presentationen ska inkludera hogtidens
ursprung, traditioner och betydelse. Det kan presenteras genom en affisch
eller en digital presentation.

Exit-ticket

» Vad ar en religios hogtid? (En speciell tid som firas av troende for att
hedra och paminna om viktiga héndelser och varderingar)

« Namn en religios hogtid inom kristendomen. (T.ex. Jul eller Pask)

» Vad firas under Eid al-Fitr? (Avslutningen av fastemanaden Ramadan)

 Hur paverkar hogtider samhallet? (Genom att skapa gemenskap och
traditioner)

« Kan du ndmna en hogtid som firas i din familj? (Oppen fraga for
personlig reflektion)

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna valja en religios hogtid och skriva en kort
uppsats om dess ursprung, traditioner och betydelse. Uppsatsen ska vara
cirka en sida lang och ge eleverna moéjlighet att fordjupa sig i en specifik
hogtid. Hemuppgiften kan ocksa fungera som en kompletteringsuppgift for
elever som har missat lektionen.



Citat

“En hogtid ar en tid for gemenskap och reflektion, en tid att samlas och fira
det som ar viktigt.” - Anonym. Detta citat sammanfattar vikten av hogtider
som en mojlighet for oss att forenas och dela varderingar.

Nasta lektion

For nasta lektion kan temat vara “Religionsdialog och Fred”. Detta tema ar
viktigt for att ge eleverna en forstaelse for hur religionsdialog kan bidra till
fred och harmoni i ett mangkulturellt samhalle.
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