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Lektionsplanering
Årskurs: 5
Ämne: Religionskunskap
Tema: Religiösa Högtider och Deras Betydelse

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens fokus handlar om olika religiösa högtider och deras betydelse
inom olika trosuppfattningar. Eleverna ska lära sig om traditioner, seder och
hur högtider firas samt diskutera deras betydelse för samhällen och
individer.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för olika religiösa högtider, beskriva deras ursprung
och betydelse, samt diskutera hur dessa firas av troende.

Lärarledda instruktioner

Inledning: Vad är en Religionshögtid? (10 min)

Introducera begreppet religiösa högtider och diskutera vad som
kännetecknar dessa firanden.
Fråga eleverna om de kan nämna några religiösa högtider som de
känner till eller har erfarenhet av.
Diskutera varför högtider är viktiga för grupper och samhällen.

Genomgång av Olika Religionshögtider (15 min)

Presentera en kort översikt av betydande religiösa högtider, t.ex.:
Kristendom: Jul och Påsk
Islam: Eid al-Fitr och Eid al-Adha
Judendom: Pesach och Yom Kippur
Hinduism: Diwali
Buddhism: Vesak

Diskutera kort varje högtids ursprung och dess praxis.

https://drive.google.com/file/d/1OhbBjaoWGsumyvdloeRj2OhxY60WUeplNj1hBfjZBJQ
https://docs.google.com/document/d/1vPlD5BKe6TByFm7djvfVb4eNooI3JH_yBkMDMeghlVs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1AsVKfbpBqn7jHSsz25B5BSE8R4GwlqvcrKB4DJgvSHI/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1pZZWdwZu5Wtzlkm3-YiW1iTzaycP_bD6f4JpSKwacaY/edit?usp=drivesdk


Betydelse av Högtider i Samhället (15 min)

Analysera hur religiösa högtider påverkar samhällen och kulturer,
inklusive påverkan på familjer, gemenskap och traditioner.
Diskutera hur högtider kan fungera som ett tillfälle för familjer att
samla eller för samhällen att bygga relationer.
Låt eleverna reflektera över sina egna erfarenheter av högtider och
traditioner.

Reflektion och Sammanfattning (10 min)

Låt eleverna dela med sig av sina tankar och upplevelser kring olika
högtider.
Diskutera vikten av respekt och förståelse för olika traditioner och
firande.
Avsluta med möjlighet för frågor.

Aktivitet
Eleverna ska i grupper förbereda en presentation om en specifik högtid från
en religion som de lärt sig om. Presentationen ska inkludera högtidens
ursprung, traditioner och betydelse. Det kan presenteras genom en affisch
eller en digital presentation.

Exit-ticket
Vad är en religiös högtid? (En speciell tid som firas av troende för att
hedra och påminna om viktiga händelser och värderingar)
Nämn en religiös högtid inom kristendomen. (T.ex. Jul eller Påsk)
Vad firas under Eid al-Fitr? (Avslutningen av fastemånaden Ramadan)
Hur påverkar högtider samhället? (Genom att skapa gemenskap och
traditioner)
Kan du nämna en högtid som firas i din familj? (Öppen fråga för
personlig reflektion)

Hemuppgift
Som hemuppgift ska eleverna välja en religiös högtid och skriva en kort
uppsats om dess ursprung, traditioner och betydelse. Uppsatsen ska vara
cirka en sida lång och ge eleverna möjlighet att fördjupa sig i en specifik
högtid. Hemuppgiften kan också fungera som en kompletteringsuppgift för
elever som har missat lektionen.



Citat
”En högtid är en tid för gemenskap och reflektion, en tid att samlas och fira
det som är viktigt.” – Anonym. Detta citat sammanfattar vikten av högtider
som en möjlighet för oss att förenas och dela värderingar.

Nästa lektion
För nästa lektion kan temat vara “Religionsdialog och Fred”. Detta tema är
viktigt för att ge eleverna en förståelse för hur religionsdialog kan bidra till
fred och harmoni i ett mångkulturellt samhälle.
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