Lektionsplanering

Arskurs: 5
Amne: SO
Tema: Normer och grupper

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

I denna lektion kommer vi att fokusera pa normer och hur de paverkar
grupper och individers beteenden. Eleverna kommer att lara sig om
gemensamma normer i olika typer av grupper, samt hur normerna kan
variera mellan olika kulturer och samhallen.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och ge exempel pa normer och hur de paverkar
individens och gruppens beteenden. Eleven kan aven redogora for hur
normer kan variera i olika kulturella och sociala sammanhang.

Lararledda instruktioner

Introduktion till normer (10 min)

» Forklara begreppet normer och dess betydelse i samhallet.
» Ge exempel pa olika normer som finns i skolan och i samhallet.

« Diskutera varfor vi féljer normer och vilka konsekvenser det kan fa om

vi inte gor det.
Grupper och tillhorighet (15 min)

 Beskriv vikten av grupper i manniskors liv.

» Presentera olika typer av grupper (familj, vanner, sportlag, kulturer).
» Diskutera hur normerna kan skilja sig mellan grupper och varfor detta

ar viktigt.
Normer i olika kulturer (15 min)

 Ge exempel pa hur normer kan se olika ut i olika kulturer.

« Diskutera hur kulturell tillhérighet kan paverka en individs syn pa
normer.

« Forklara vikten av att respektera och forsta kulturella skillnader.



Sammanfatining och reflektion (10 min)

« Sammanfatta de viktigaste punkterna fran lektionen.

« Lat eleverna reflektera 6ver vilka normer de sjalva ser i sina grupper.

» Diskutera hur de kan agera for att vara medvetna om och respektera
olika normer.

Aktivitet

Eleverna ska i sma grupper diskutera och skapa en affisch som visualiserar
normerna i deras klassrum. De ska inkludera bade positiva och negativa
normer och presentera affischen for klassen. Detta hjalper eleverna att
tanka kritiskt pa normer och hur dessa paverkar deras vardag. Beraknad
tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

e Vad ar en norm?

Svar: En norm ar en oskriven regel for hur vi forvantas bete oss i olika
situationer.

* Ge ett exempel pa en norm i skolan.
Svar: Att man ska racka upp handen innan man pratar.
e Hur kan normer vara olika i olika kulturer?

Svar: Normer kring halsning kan variera, till exempel kramar i vissa
kulturer och handskakningar i andra.

» Vad kan handa om man bryter mot en norm?
Svar: Man kan bli utfryst, fa kritik eller kdnna sig osaker.
« Varfor ar det viktigt att forsta andras normer?

Svar: For att kunna samverka och respektera varandra i olika sociala
sammanhang.

Hemlaxa

Skriv en kort text (200-300 ord) om en norm du tycker ar viktig och varfor
den paverkar ert klassrum. Ge exempel pa hur ni kan framja denna norm
tillsammans.



Fordjupningsuppgift

Eleverna kan skriva en langre uppsats (600-800 ord) dar de undersoker en
specifik norm inom en kultur de ar intresserade av, samt dess paverkan pa
individer och grupper. De bor ocksa diskutera hur normerna kan forandras
over tid. Detta uppmuntrar eleverna att gora djupare analyser och att
anvanda kallor for att styrka sina argument.

Forslag for nasta lektion

Gruppdynamik och paverkan

I nésta lektion foreslas att fokusera pa hur olika grupper paverkar individens
identitet och beteenden. Vi kan diskutera hur grupptryck fungerar och hur
man kan sta emot det. Detta ar relevant eftersom det bygger vidare pa
undervisningen om normer och ger eleverna verktyg att hantera sociala
situationer. Kunskapskravet i denna lektion kommer att handla om att
eleverna ska kunna forsta och diskutera gruppers paverkan pa individens
beteende.

Forberedelser

« Forbereda exempel pa normer och grupper.
» Samla material for affischer (pappersark, farger, penslar).
» Skapa en kort presentation om normer och grupper.
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