Lektionsplanering

Arskurs: 5
Amne: Teknik
Tema: Energi och elektricitet

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Eleverna ska fa mojligheten att lara sig om olika energiformer och deras
anvandning i samhaéllet. De ska ocksa fa forstaelse for hur elektricitet
fungerar, inklusive begrepp som strom, spanning och kretsar.

Kunskapskrav

Eleven beskriver och ger exempel pa hur energi kan omvandlas samt ger
exempel pa olika energikéllor. Eleverna kan ocksa redogora for
grundlaggande fenomen kring elektricitet och hur enkla elektriska kretsar
fungerar.

Lararledda instruktioner

Introduktion till energi (10 min)

- Presentera vad energi ar och olika former av energi sasom mekanisk
energi, termisk energi och elektrisk energi.

- Diskutera vikten av energi i vart dagliga liv och ge exempel pa hur vi
anvander olika energikallor.

- Ta upp fornybara och icke-fornybara energikallor och deras betydelse for
miljon.

Elektricitetens grunder (15 min)

- Forklara vad elektricitet ar och introducera begreppen spanning, strom
och resistans.

- Visa en enkel elektrisk krets med en batteri, ledning och lampa och
forklara hur strommen flyter.

- Diskutera sakerhet vid hantering av elektricitet och vad elever bor tanka

pa.
Bygga en enkel krets (15 min)

- Instruktion for hur eleverna kan skapa en egen enkel elektrisk krets med



hjalp av batterier, ledningar och lampor.

- Forklara materialens funktion och varfor de ar viktiga i en krets.

- Ga igenom stegen tillsammans med eleverna och besvara fragor som
uppstar.

Sammanfattning och koppling till vardagen (10 min)

- Repetera vad som har lart sig under lektionen.

- Diskutera hur energi och elektricitet anvands i hemmet (exempelvis
belysning, apparater) och i samhallet.

- Stéall fragor till eleverna for att fa dem att tédnka kring vikten av
energibesparing och miljopaverkan.

Aktivitet

Eleverna ska i grupper bygga varsin enkel elektrisk krets och demonstrera
den for klassen. De ska ocksa forklara hur deras krets fungerar, vilket
material de anvant och diskutera en energikalla som kan driva deras krets.
Beraknad tidsatgang: 30 minuter.

Exit-ticket

- Vad &r energi? Svar: Formagan att utféra arbete.

- Namn tva energikéllor. Svar: Solenergi och fossila branslen.

- Vad ar en elektrisk krets? Svar: En sluten bana dar elektrisk strom kan
floda.

- Vad ar skillnaden mellan spanning och strom? Svar: Spanning ar kraften
som driver strommen, medan strom ar flodet av elektroner.

- Ge ett exempel pa hur vi anvander elektricitet i vart hem. Svar: For
belysning, till exempel lampor.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en kort text om en energikalla (exempelvis solenergi
eller vindkraft) dar de beskriver hur den fungerar och dess fordelar. Langd:
200-300 ord.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan fa i uppgift att undersoka en specifik energikéalla och géra en
presentation om dess miljopaverkan, kostnad och effektivitet. De ska ocksa
foresla alternativ eller forbattringar. Denna uppgift ger méjlighet for eleven
att utforska och analysera data pa en djuplodande niva.



Forslag for nasta lektion: “Fornybar energi”

Nésta lektion kan handla om fornybara energikéallor, med fokus pa hur de
kan ersatta fossila branslen. Lektionen bor tacka olika typer av fornybar
energi sasom sol, vind och vattenkraft; hur dessa teknologier fungerar samt
deras for- och nackdelar. Kunskapskravet att diskutera har handlar om att
eleverna ska kunna beskriva och ge exempel pa hur energi kan omvandlas
och anvandas i samhallet.

Forberedelser

- Samla material for att bygga elektriska kretsar (batterier, ledningar,
lampor).

- Forbereda exempel pa olika energikallor att diskutera under lektionen.
- Skapa en presentation for att visa grundlaggande koncept av energi och
elektricitet.
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