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Lektionsplanering

Arskurs: 6

Amne: Biologi

Tema: Hormoner och deras funktioner samt hur de paverkar méanniskors
tillvaxt och utveckling

Koppling till styrdokument

Centralt innehall: “Hormoner och deras funktioner samt hur de paverkar
manniskors tillvaxt och utveckling” [Lgr 22, Biologi, Ak. 6].

Betygskriterier: “Eleven kan forklara hur hormoner paverkar kroppens
funktioner och beskriva hur livsstilsfaktorer kan ha inverkan pa
hormonbalansen” [Lgr 22, Biologi, Ak. 6 - Betyg E].

Lararledda instruktioner

Introduktion till hormoner (10 min)

» Presentera vad hormoner ar och vilken roll de spelar i kroppen.

» Diskutera de olika endokrina kortlarna och vilka hormoner de
producerar.

« Stall fragor om vad eleverna redan vet om hormoner och deras
funktioner.

Olika typer av hormoner och deras effekter (15 min)

 Ga igenom exempel pa viktiga hormoner som insulin, adrenalin,
tillvaxthormon och ostrogen/testosteron.

» Diskutera hur dessa hormoner paverkar tillvaxt, metabolism och
kanslor.

 Anvand diagram for att forklara hormonernas paverkan pa olika
kroppsfunktioner.

Gruppdiskussion om hormonbalans (15 min)

» Dela in klassen i grupper dar eleverna diskuterar hur olika livsstilsval
(kost, motion, stress) kan paverka hormonproduktionen.
e Uppmuntra dem att dela sina insikter och erfarenheter.


https://drive.google.com/file/d/1HdSCHuE9uyf6QHG2wprg4Sy_hNJmuDvzerNchJZoJUY
https://docs.google.com/document/d/1xweWC0ObNGGZLS6m3bF6fjxxuV9XtF1nHeNOM-ZJ2v8/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1uEkmfX6-J7UKA3Cl7ZJl_BwYKtEeFzOcj-RO3HkrvTs/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1KySxzf2sLNNUbWyIWADd_PI4bXK1Jm1h4i5dO1CYd-4/edit?usp=drivesdk

» Grupperna redovisar sina slutsatser for resten av klassen.

Avslutning och reflektion (10 min)

» Sammanfatta hur hormoner paverkar kroppen och vikten av att ha en
balanserad livsstil.

« Diskutera med eleverna vilka atgarder de kan vidta for att stodja sin
hormonbalans.

» Be dem reflektera over vad de har lart sig under lektionen.
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Diskussionsfragor

« A. Vilken roll spelar hormoner i var kropp och hur paverkar de vara
kanslor?

e B. Hur skulle du beskriva sambandet mellan kost och hormonbalans?

« C. Vilka livsstilsval tycker ni ar viktigast for att uppratthalla en sund
hormonbalans?

Aktivitet

I en kreativ 6vning kommer eleverna att skapa en “hormonbalans-plakat” dar
de presenterar viktiga hormoner, deras funktioner, och hur livsstilsfaktorer
paverkar dem. Plakaten ska innehalla bilder, fakta och exempel pa
aktiviteter som kan paverka hormonbalansen, som traning och kostval.

Dessa kommer att hangas upp i klassrummet for framtida referens.



Exit-ticket

e Vad ar hormoner och vilken funktion har de i kroppen? (Kemiska
budbarare som styr olika processer)

« Namn tva hormonproducerande kortlar i kroppen. (Exempelvis
skoldkorteln, bukspottkorteln)

« Hur paverkar insulin blodsockernivan? (Det reglerar nivaerna och gor
sa att celler kan ta upp glukos)

« Vad kan stress gora med var hormonbalans? (Det kan orsaka
obalanser, t.ex. 6ka nivaerna av kortisol)

» Vilka livsstilsfaktorer kan paverka hormonproduktionen? (Kost, somn,
motion)

Hemuppgift

Eleverna ska valja ett hormon och skriva en kort rapport dar de beskriver
dess funktion, paverkan pa kroppen och hur livsstilsval kan paverka dess
nivaer. Rapporten ska vara 1-2 sidor lang och garna innehalla relevanta
bilder. Skriv “Hemuppgift” sa tar jag fram en hemuppgift at dig.

Citat

“Kroppens styrka ligger i sin formaga att fordndras.” - Deepak Chopra. Detta
citat belyser hur vara livsstilsval och hormonbalans kan paverka var hélsa
och valbefinnande. Deepak Chopra ar en indisk-amerikansk lakare och
forfattare, fodd 1947, kand for sina bocker om halsa och personlig
utveckling.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion: “Kroppens sinnen och hur de
fungerar”. Denna lektion syftar till att ge eleverna en forstaelse for hur de
olika sinnena uppfattar och tolkar varlden omkring oss. Skriv “Ndsta” sa tar
jag fram nésta lektion at dig.
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