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Lektionsplanering

Arskurs: 6
Amne: Biologi
Tema: Hur kroppen forsvarar sig - Immunsystemet

Koppling till styrdokument

Centralt innehall: I denna lektion kommer vi att tacka det centrala innehallet
som handlar om manniskokroppens funktioner och dess forsvarsmekanismer.
Vi kommer att fokusera pa immunsystemets uppbyggnad och funktion, samt
hur det reagerar pa olika typer av infektioner.

Kunskapskrav:

Eleven kan beskriva och ge exempel pa hur kroppens olika system
samverkar och hur immunsystemet fungerar i samband med sjukdomar.

Lararledda instruktioner

Introduktion till immunsystemet (10 min)

» Forklara vad immunsystemet ar och dess funktion.
 Diskutera skillnader mellan medfodd och forvarvad immunitet.
» Presentera olika typer av immunforsvarsceller.

Infektionssjukdomar och immunsvaret (15 min)

« Beskriv hur infektioner uppstar och sprids.
« Forklara hur kroppen kénner igen och reagerar pa patogener.
» Diskutera vaccinations roll och hur det starker immunforsvaret.

Praktisk demonstration (15 min)

» Visa exempel pa hur immunfoérsvaret fungerar (exempelvis genom att
anvanda bilder eller modeller).

» Genomfora en enkel aktivitet dar eleverna kan se hur vita blodkroppar
bekampar bakterier (exempelvis genom att anvanda fargade bollar
eller simulerade mikrober).

» Diskutera viktiga livsstilsvanor for att starka immunforsvaret.


https://docs.google.com/document/d/11I5eVZoK2gkJ_ben-9Mc3nGeiG-0-rJacTZDVBFo7r4/edit?usp=drivesdk

Sammanfattning och reflektion (10 min)

o Aterkoppla till lektionens innehdll och diskutera varfor det ar viktigt att
forsta immunsystemet.

« Lat eleverna dela med sig av sina tankar och reflektioner kring
lektionens amne.

* Ge eleverna moijlighet att stalla fragor.

Aktivitet

Eleverna kommer att arbeta i grupper for att skapa en affisch som illustrerar
hur immunsystemet fungerar. Varje grupp far en specifik del av
immunsystemet att fokusera pa, som de sedan presenterar for klassen.

Exit-ticket

e Vad ar immunsystemet? Svar: Kroppens forsvarssystem mot
infektioner.

« Vilka typer av immunitet finns det? Svar: Medfodd och forvarvad
immunitet.

« Hur kan vi starka vart immunforsvar? Svar: Genom kost, motion, och
somn.

» Vad ar en vaccination? Svar: En metod for att trana immunsystemet att
kanna igen och bekampa patogener.

e Namn en typ av immunforsvarcell. Svar: Vita blodkroppar.

Hemuppgift

Som hemuppgift kan eleverna skriva ett kort reportage om en infektion,
exempelvis influensa eller en annan sjukdom, och beskriva hur kroppen
reagerar pa den. Detta kan hjalpa dem att férdjupa sin forstaelse for
immunsystemets arbete.

Citat

“Kroppen ar ett mirakel av motstandskraft.” - Daniel Kahneman, 2011. Detta
citat beskriver hur manniskokroppen har en inbyggd formaga att motsta
sjukdomar och skador, vilket knyter an till lektionens fokus pa
immunsystemets forsvarsmekanismer.

Nasta lektion

Foreslaget tema for nasta lektion ar “Antibiotika och dess paverkan pa
kroppen”. Detta ar relevant eftersom det kopplar till hur medicin kan
paverka immunsystemet och hur bakterier kan utveckla resistens.
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