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Lektionsplanering

Arskurs: 6
Amne: Engelska

Tema: Kulturella skillnader i kroppssprak och uttryck

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall handlar om att forsta och diskutera kulturella
skillnader i kroppssprak och icke-verbal kommunikation. Eleverna ska fa
mojlighet att reflektera éver hur kroppssprak kan variera mellan olika
kulturer och hur dessa skillnader kan paverka kommunikationen. Fokus
ligger pa att 6ka medvetenheten om kulturell diversitet och att forbattra
deras interpersonella fardigheter.

Kunskapskrav

« Eleven kan delta i samtal och diskussioner om kroppssprak och
kulturella skillnader pa engelska.

« Eleven kan ge exempel pa hur kroppssprak kan variera mellan
kulturer.

« Eleven kan uttrycka sina reflektioner och asikter om kulturella
skillnader.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kroppssprak (10 min)

« Presentera syftet med lektionen och forklara vad kroppssprak innebér.

« Diskutera varfor kroppssprak ar viktigt for kommunikationen och vad
det kan avsloja om vara kanslor och tankar.

« Stall fragor: “Vad betyder ett leende? Vad sager olika gester?”

« Utforska kort hur kroppssprak kan variera mellan kulturer, t.ex.
ogonkontakt, avstand och gester.


https://drive.google.com/file/d/1VLiWgp1cgBbHf5Hj50w81SwLj6MIirHOMZRc1YViyp0
https://docs.google.com/document/d/1A8wnz2nJgPGPO1NwHv6qbGx7Xgzl1Tx9IlzknlpvYZU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1GyvvK8x9xzZP-FZ3cYEG0tPm2XMrp-eNfSAipJAODR0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1PWbX6wN6CeexYa857ZrjXylgcACENfJiB6sqz-aYeuc/edit?usp=drivesdk

Kulturella exempel (15 min)

» Ge exempel pa specifika kroppsspraksituationer i olika kulturer (t.ex.
hur man halsar, visar respekt, uttrycker kanslor).

» Visa bilder eller korta klipp som illustrerar dessa skillnader.

 Dela in klassen i mindre grupper och ge varje grupp ett kulturexempel
att diskutera.

« Cirkulera och stéll fragor for att stimulera samtalen: “Hur skulle ni
reagera i den situationen?”

Rollspel och ovningar (15 min)

« Lat eleverna i grupper skapa korta rollspel dar de visar olika
kroppsspraksituationer relaterade till olika kulturer.

* Ge dem tydliga instruktioner och tid for att forbereda sina rollspel.

« Eleverna ska fokusera pa att gestikulera och anvanda kroppssprak for
att formedla budskapet.

e Cirkulera och ge feedback under forberedelserna.

Presentation och reflektion (10 min)

« Lat grupperna framfora sina rollspel for klassen.

» Efter varje framtradande, diskutera: “Vad observerade ni? Vilka
kulturella skillnader sag ni?”

« Stall fragor: “Hur kan missforstand uppsta om vi inte forstar
kroppsspraket i en annan kultur?”

» Sammanfatta med att papeka vikten av att vara medveten om var
kommunikation.

Diskussionsfragor

« A. Kan ni ndmna en situation dar kroppssprak kan vara mer
betydelsefullt an ord? Beskriv.

« B. Hur kan vi bast forbereda oss for att interagera med méanniskor fran
andra kulturer?

« C. Vilka vanliga gester i er kultur kan missforstas i andra kulturer?

Aktivitet

Eleverna ska i par gora en affisch dar de illustrerar skillnader i kroppssprak
och gester mellan tva kulturer. De ska inkludera exempel pa hur dessa
gester kan tolkas olika, samt bilder och korta texter for att forklara
skillnaderna. Detta ger dem mojlighet att arbeta kreativt och oka sin
forstaelse for kulturell kommunikation.



Exit-ticket

* Vad var den mest intressanta skillnaden i kroppssprak som ni larde er
om idag?

e Hur kan ni anvanda denna kunskap i framtiden nar ni traffar nya
manniskor?

« Vilka gester i er kultur behover ni vara medvetna om nar ni
kommunicerar med andra?

« Namn en ny insikt ni fatt om icke-verbal kommunikation.

 Hur kan ni visa respekt for andra kulturers kroppssprak?

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort text (150-200 ord) om en kultur de ar
intresserade av och vilka kroppssprak och gester som ar vanliga dar. De ska
ocksa diskutera hur de kan paverka kommunikationen. Denna hemuppgift
ger dem mojlighet att forska om en kultur och reflektera over hur
kroppssprak kan variera globalt.

Citat

“The most important thing in communication is hearing what isn’t said.” -
Peter Drucker, 1997. Citatet understryker vikten av att forsta icke-verbal
kommunikation och kroppssprak som en del av kommunikationen. Det
knyter an till lektionen dar vi undersoker hur kommunikationen stracker sig
bortom ord och hur kroppssprak skiljer sig mellan kulturer.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion: Sammanfattning och reflektion 6ver vad vi
har lart oss under kursen. Syftet med lektionen ar att ge eleverna en chans
att reflektera over och sammanfatta sina lardomar under kursen, samt att
fora en diskussion om deras egna framsteg och framtida mal. Skriv “Néasta”
sa tar jag fram néasta lektion at dig.
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