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I denna lektion kommer vi att fokusera pa franska mattraditioner och hur de
aterspeglar den franska kulturen. Eleverna kommer att lara sig om typiska
matratter, deras ursprung, och hur de ar kopplade till olika regioner,
hogtider och kulturella normer i Frankrike.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva och diskutera franska mattraditioner, deras kulturella
betydelse och spraket forknippat med dessa traditioner.

Lararledda instruktioner

Introduktion till fransk mat (10 min)

» Kort oversikt over Frankrikes rika matkultur och dess betydelse.

» Diskutera hur maten speglar regionala skillnader och historiska
influenser.

« Namna nagra valkanda franska matratter, t.ex. “coq au vin”,
“ratatouille” och “crépes”.

Typiska ratter och regionala specialiteter (15 min)

« Genomgang av olika regionala ratter och deras ursprung, t.ex.
“bouillabaisse” fran Provence och “tartiflette” fran Savoy.

 Diskutera hur mat och traditioner i varje region av Frankrike varierar.

« Analysera hur geografi och klimat paverkar matkultur och
ingredienser.


https://drive.google.com/file/d/15DJWSEfM2Bk-rwo20prLXL7zGgpMEwANGmZ_9Rl54ko
https://docs.google.com/document/d/1s5Wk80MW8UxfWOUo5jdKBol0U6xzFMvBcvGyznhhRBY/edit?usp=drivesdk

Mat i hogtider och firanden (15 min)

» Forklara hur mat spelar en central roll i franska festligheter, t.ex. jul,
nyar och broéllop.

 Ge exempel pa speciella matratter som &r typiska for olika hogtider,
sasom “galette des rois” (Kungarnas kaka) under Epiphany.

 Diskutera hur sinne for gemenskap och traditioner ar involverade i
dessa maltider.

Sprakliga uttryck relaterade till mat (10 min)

» Genomgang av franska uttryck och fraser kopplade till mat och
matlagning, t.ex. “bon appétit” (smaklig maltid) och “faire la cuisine”
(att laga mat).

« Diskutera vitsordens betydelse och kulturella skillnader i hur maltider
betraktas.

« Ova pa att anvanda dessa fraser i meningar.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en receptbok for en fransk matratt, inklusive recept,
historia och kulturell betydelse. De ska ocksa inkludera relaterade sprakliga
uttryck och bilder i sin bok. Anvéandaren kan skriva “Aktivitet” sa tar jag
fram en fullstandig aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

» Namn en typisk fransk matratt och dess ursprung. Svar: Exempelvis
“quiche Lorraine” fran Lorraine.

« Hur paverkar regionala skillnader matkulturen i Frankrike? Svar:
Genom olika ingredienser och traditioner baserat pa klimat och
geografi.

» Vad ar en traditionell matratt som ar kopplad till en fransk hogtid?
Svar: “Bliche de Noél” (Julstubbe) under jul.

e Hur kan mat framja gemenskap under firande? Svar: Genom att samlas
kring bordet och dela maltider, vilket stérker relationer.

» Vilken spraklig fras anvands ofta innan man borjar ata? Svar: “Bon
appetit”.

Hemuppgift

Eleverna ska valja en fransk matratt och skriva en text dar de beskriver
ratten, dess ingredienser, ursprung och kulturella betydelse. De ska ocksa
diskutera sina egna erfarenheter med liknande ratter. Texten ska vara pa
minst 300 ord. Denna hemuppgift kan fungera som bade laxa och som
kompletteringsuppgift for elever som har varit borta. Anvandaren kan skriva



“Hemuppgift” sa tar jag fram en fardig hemuppgift baserat pa det forslag jag
skrivit.
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