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Lektionsplanering

Arskurs: 6
Amne: Fysik

Tema: Energi och energikallor

Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Lektionsplaneringen fokuserar pa olika former av energi, energikéallor och
deras anvandning, inklusive fornybara och icke-fornybara energikallor.
Eleverna ska fa en forstaelse for energins betydelse i samhallet och hur vi
kan arbeta for att spara energi.

Kunskapskrav

Eleven beskriver enklare fysikaliska fenomen i naturen och ger exempel pa
hur de kan observeras.

Lararledda instruktioner
Introduktion till energi (10 min)

» Vad ar energi och varfor ar den viktig?

« Genomgang av olika former av energi: mekanisk, elektrisk, varme, och
kemisk energi.

 Diskutera energins roll i vardagen och i olika tekniska tillampningar.

Energikallor (10 min)

 Forklara skillnaden mellan fornybara och icke-fornybara energikallor.

« Genomgang av exempel pa energikallor som solenergi, vindkraft,
vattenkraft, kol, och olja.

e Diskutera hur olika energikallor anvands i samhallet.


https://docs.google.com/document/d/1D-vWV6439oMjLu7a2mm20wv9feoiZgtF5WF1YhkFgGw/edit?usp=drivesdk

Experimentera med energi (15 min)

« Eleverna far genomfora experiment for att observera energins
omvandling, exempelvis med en enkel solugn eller vindkraftverk byggt
av atervinningsmaterial.

» Dokumentera och diskutera de observationer som gors under
experimentet.

« Reflektion over hur olika energikéllor kan paverka miljon.

Energisparande och miljopaverkan (10 min)

« Diskutera hur vi kan spara energi i var vardag och minska var
paverkan pa miljon.

« Lat eleverna brainstorma olika satt att spara energi hemma och i
skolan.

« Visa exempel pa hur energibesparing kan kopplas till hallbar
utveckling.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

o Atersamling for att sammanfatta vad som larts om energi och
energikallor.

« Diskutera varfor det ar viktigt att tdnka pa sin energianvandning.

« Oppna fragor for reflektion och diskutera vad de kan gora i sin vardag
for att spara energi.

Aktivitet

[ denna lektion kommer eleverna att delta i en aktivitet dar de skapar sin
egen solugn av en kartong och aluminiumfolie. De ska dokumentera hur
effektivt de kan anvénda solenergi for att vdrma upp nagot, exempelvis
choklad eller marshmallows. For en mer detaljerad aktivitetsbeskrivning,
skriv “Aktivitet”.

Exit-ticket

» Vad ar energi?

« Energi ar formagan att utfora arbete eller orsaka forandring.
« Namn tva exempel pa energikallor.

» Exempel: solenergi och fossila branslen (kol, olja, naturgas).
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