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Lektionsplanering

Arskurs: 6

Amne: Fysik

Tema: Kraft och rorelse
Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Lektionsplaneringen fokuserar pa begreppen kraft och rorelse, hur olika
krafter paverkar foremal och hur rérelse kan beskrivas. Eleverna ska forsta
samband mellan kraft, rérelse, hastighet och hur dessa paverkar var
omgivning.

Kunskapskrav

observeras. Eleven beskriver enklare fysikaliska fenomen i naturen och ger
exempel pa hur de kan

Lararledda instruktioner

Introduktion till kraft (10 min)

- Vad ar kraft och hur definieras det?

- Genomgang av olika typer av krafter: gravitation, friktion och dragkraft.
- Diskutera hur krafter paverkar rorelsen hos féremal i var vardag.
Rorelse och hastighet (10 min)

- Forklaring av rorelse, hastighet och acceleration.

- Diskutera hur vi kan mata hastighet samt introduktion av formler (t.ex.
hastighet = stracka/tid).

- Inkludera friktionens paverkan pa rorelse.
Experimentera med krafter (15 min)

- Eleverna genomfor praktiska experiment med leksaksbilar for att
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observera hur krafter paverkar rorelse.

- Bygg en enkel ramp dar de kan se hur lutningen paverkar hastigheten pa
bilarna.

- Dokumentera sina resultat och diskutera vilka krafter som ar involverade.
Newtons lagar (10 min)

- Kort genomgéng av Newtons tre lagar och hur dessa férklarar samband
mellan kraft och rorelse.

- Praktiska exempel som eleverna kan relatera till, sdsom att sparka en
fotboll eller sla en tennisboll.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

- Atersamling dér eleverna far sammanfatta vad som larts om krafter och
rorelse.

- Diskutera varfor det ar viktigt att forsta dessa begrepp i var vardag.

- Stéll 6ppna fragor for att frambringa reflektioner och slutsatser.

Aktivitet

I denna lektion kommer eleverna att delta i en aktivitet dar de far bygga sina
egna “rorelsekraft” genom att anvanda atervinningsmaterial for att
konstruera en bil som de ska tavla med. De ska observera och dokumentera
vilken typ av kraft som hjalper deras bil att rora sig snabbast. For en mer
detaljerad aktivitetsbeskrivning, skriv “Aktivitet”.

Exit-ticket

- Vad ar en kraft?

- En kraft ar en paverkan som kan forandra ett foremals rorelse eller form.
- Vad ar gravitation?

- Gravitation ar den kraft som drar foremal mot varandra, exempelvis
foremal mot jorden.
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