Lektionsplanering

Arskurs: 6
Amne: Fysik
Tema: Rorelse och kraft

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall kommer att tacka grunderna inom begreppet
rorelse, kraft och deras samspel. Eleverna kommer att fa kunskap om hur
olika krafter paverkar rorelsen hos foremal och hur rorelse kan beskrivas

med hjalp av hastighet och stracka.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna beskriva och ge exempel pa hur féremal ror sig och vilka
krafter som paverkar rorelsen. De ska kunna anvanda begreppen hastighet
och stracka korrekt och diskutera sambandet mellan olika rorelser och
krafter.

Lararledda instruktioner

Introduktion till rorelse och kraft (10 min)

- Forklara vad rorelse innebar och ge exempel pa olika typer av rorelse, som
linjar rorelse och snurrande rorelse.

- Introducera begreppet kraft och diskutera olika typer av krafter, sasom
gravitation och friktion.

- Anvand visualiseringar eller korta videoklipp for att illustrera olika rorelser
och krafter.

Diskussion om hastighet och stracka (15 min)

- Ga igenom hur hastighet definieras som stracka delat med tid.

- Anvand konkreta exempel for att forklara hur man raknar ut hastighet.

- Lat eleverna stalla fragor och diskutera hur hastighet kan paverka rorelsen
av olika foremal.

Genomgang av Newtons lagar (15 min)

- Presentera de tre Newtonska lagarna och forklara deras relevans for
rorelse och kraft.



- Diskutera exempel pa hur dessa lagar kan observeras i vardagen, till
exempel i sport och transporter.

- Anvand modeller eller demonstrationer for att illustrera lagarna i
praktiken.

Sammanfattning av lektionen (10 min)

- Repetera huvudpunkterna som har tackts under lektionen.

- Engagera eleverna i en fragestund dar de kan stélla fragor om amnet.

- Dela ut en kort sammanfattning av lektionens innehall som eleverna kan
anvanda for framtida studier.

Aktivitet

Eleverna kommer att genomfora ett enkelt experiment dar de far mata hur
langt en liten bil rullar nerfor en lutande yta och berékna hastigheten. Detta
experiment kommer att hjalpa dem att konkret forsta hur kraft och lutning
paverkar rorelse.

Beraknad tidsatgang: 30 minuter

Exit-ticket

- Vad ar skillnaden mellan hastighet och stracka?
Svar: Hastighet ar hur snabbt nagot ror sig, medan stracka ar det avstand
som fardas.

- Namn en typ av kraft och ge ett exempel.
Svar: Gravitation; exempelvis hur en boll faller mot marken.

- Vad sager Newtons forsta lag?
Svar: Ett foremal forblir i vila eller i konstant rorelse tills en extern kraft
paverkar det.

- Hur kan friktion paverka rorelsen av ett foremal?
Svar: Friktion kan bromsa ner ett féoremal eller hindra det fran att rora sig.

- Hur kan vi mata hastighet?
Svar: Genom att dela strackan som fardas med den tid det tar.

Hemlaxa

Skriv en kort text (200-300 ord) om hur kraft och rérelse paverkar en sport
du gillar. Ge exempel pa vilka krafter som &r i spel och hur de paverkar
spelets gang.



Fordjupningsuppgift

Eleverna kan fa i uppgift att skapa en presentation om en specifik sport och
analysera hur de tre Newtonska lagarna tillampas i spelet. De ska inkludera
exempel och bilder for att fortydliga sina poanger.

Forslag for nasta lektion

Typ av rorelse och dess tillampningar

Nasta lektion kan handla om olika typer av rorelser, som cirkular rorelse,
accelererad rorelse och jamt accelererad rorelse. Lektionen bor ocksa
diskutera praktiska tillampningar av dessa rorelser i verkligheten, som i
fordonens rorelse och i sporter.

En sadan lektion bygger vidare pa vad eleverna lart sig om grundlaggande
rorelse och kraft, och hjalper dem att koppla teoretiska begrepp till
praktiska exempel, vilket ar viktigt for att na kunskapskraven.

Forberedelser

- Forbered visualiseringar och videoklipp for att stodja lararledda moment.
- Sakra material till experimentet, sdsom sma bilar och lutande ytor.

- Skapa en sammanfattning av lektionens innehall som kan delas ut till
eleverna.
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