
Lektionsplanering
Årskurs: 6
Ämne: Fysik
Tema: Rörelse och kraft

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll kommer att täcka grunderna inom begreppet
rörelse, kraft och deras samspel. Eleverna kommer att få kunskap om hur
olika krafter påverkar rörelsen hos föremål och hur rörelse kan beskrivas
med hjälp av hastighet och sträcka.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna beskriva och ge exempel på hur föremål rör sig och vilka
krafter som påverkar rörelsen. De ska kunna använda begreppen hastighet
och sträcka korrekt och diskutera sambandet mellan olika rörelser och
krafter.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till rörelse och kraft (10 min)

– Förklara vad rörelse innebär och ge exempel på olika typer av rörelse, som
linjär rörelse och snurrande rörelse.
– Introducera begreppet kraft och diskutera olika typer av krafter, såsom
gravitation och friktion.
– Använd visualiseringar eller korta videoklipp för att illustrera olika rörelser
och krafter.

Diskussion om hastighet och sträcka (15 min)

– Gå igenom hur hastighet definieras som sträcka delat med tid.
– Använd konkreta exempel för att förklara hur man räknar ut hastighet.
– Låt eleverna ställa frågor och diskutera hur hastighet kan påverka rörelsen
av olika föremål.

Genomgång av Newtons lagar (15 min)

– Presentera de tre Newtonska lagarna och förklara deras relevans för
rörelse och kraft.



– Diskutera exempel på hur dessa lagar kan observeras i vardagen, till
exempel i sport och transporter.
– Använd modeller eller demonstrationer för att illustrera lagarna i
praktiken.

Sammanfattning av lektionen (10 min)

– Repetera huvudpunkterna som har täckts under lektionen.
– Engagera eleverna i en frågestund där de kan ställa frågor om ämnet.
– Dela ut en kort sammanfattning av lektionens innehåll som eleverna kan
använda för framtida studier.

Aktivitet
Eleverna kommer att genomföra ett enkelt experiment där de får mäta hur
långt en liten bil rullar nerför en lutande yta och beräkna hastigheten. Detta
experiment kommer att hjälpa dem att konkret förstå hur kraft och lutning
påverkar rörelse.
Beräknad tidsåtgång: 30 minuter

Exit-ticket
– Vad är skillnaden mellan hastighet och sträcka?
Svar: Hastighet är hur snabbt något rör sig, medan sträcka är det avstånd
som färdas.

– Nämn en typ av kraft och ge ett exempel.
Svar: Gravitation; exempelvis hur en boll faller mot marken.

– Vad säger Newtons första lag?
Svar: Ett föremål förblir i vila eller i konstant rörelse tills en extern kraft
påverkar det.

– Hur kan friktion påverka rörelsen av ett föremål?
Svar: Friktion kan bromsa ner ett föremål eller hindra det från att röra sig.

– Hur kan vi mäta hastighet?
Svar: Genom att dela sträckan som färdas med den tid det tar.

Hemläxa
Skriv en kort text (200-300 ord) om hur kraft och rörelse påverkar en sport
du gillar. Ge exempel på vilka krafter som är i spel och hur de påverkar
spelets gång.



Fördjupningsuppgift
Eleverna kan få i uppgift att skapa en presentation om en specifik sport och
analysera hur de tre Newtonska lagarna tillämpas i spelet. De ska inkludera
exempel och bilder för att förtydliga sina poänger.

Förslag för nästa lektion

Typ av rörelse och dess tillämpningar

Nästa lektion kan handla om olika typer av rörelser, som cirkulär rörelse,
accelererad rörelse och jämt accelererad rörelse. Lektionen bör också
diskutera praktiska tillämpningar av dessa rörelser i verkligheten, som i
fordonens rörelse och i sporter.
En sådan lektion bygger vidare på vad eleverna lärt sig om grundläggande
rörelse och kraft, och hjälper dem att koppla teoretiska begrepp till
praktiska exempel, vilket är viktigt för att nå kunskapskraven.

Förberedelser
– Förbered visualiseringar och videoklipp för att stödja lärarledda moment.
– Säkra material till experimentet, såsom små bilar och lutande ytor.
– Skapa en sammanfattning av lektionens innehåll som kan delas ut till
eleverna.
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