Lektionsplanering

Arskurs: 6
Amne: Fysik
Tema: Rymden

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektion behandlar innehallet kring solsystemet, planeter, manens
faser och stjarnor. Eleverna ska fa en grundlaggande forstaelse for vara
narmaste himlakroppar samt hur de ror sig i rymden.

Kunskapskrav

Eleven kan pa ett enkelt satt redogora for nagra av solsystemets olika delar,
samt beskriva och forklara en mancykel.

Lararledda instruktioner

Introduktion till rymden (10 min)

- Borja lektionen med att stalla fragor till eleverna om vad de redan vet om
rymden.

- Visa bilder pa planeter och ge en kort 6versikt av solsystemets
uppbyggnad, inklusive solen, planeterna och asteroider.

- Introducera begreppen gravitation och orbital rorelse.

Manens faser (15 min)

- Forklara manens olika faser och hur de uppstar genom ljusets reflektion
fran solen.

- Anvand modeller eller bilder for att illustrera manens faser: nymane, forsta
kvartal, fullmane och sista kvartal.

- Diskutera hur manens rorelse paverkar vara upplevelser av tid och ljus.

Planeter i vart solsystem (15 min)

- Presentera de olika planeterna i solsystemet. Ta upp deras storlek, avstand
till solen samt unika egenskaper.

- Anvénd en enkel jamforelse for att hjélpa eleverna att forsta skillnaderna
mellan innanfor och utanfor planetsystemet, samt mellan gasjattar och
stenplaneter.

- Diskutera kanda rymdsonder och vad vi har lart oss om planeterna genom



deras data.

Fragestund och sammanfattning (10 min)

- Ge eleverna mojlighet att stalla fragor om rymden och 16s eventuella
oklarheter.

- Sammanfatta dagens lektion och betona vikten av att forsta rymden och
vara himlakroppar.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en enkel modell av solsystemet med olika material
(papper, kartong, farger) dar de representerar varje planet och dess avstand
fran solen i en visuell uppstallning. Aktiviteten hjalper eleverna att
konkretisera sin kunskap om solsystemet och manens faser.

Beraknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

1. Vad ar solsystemet?
- Det ar en grupp av himlakroppar som kretsar kring solen.

2. Vilka faser gar manen igenom?
- Nymane, forsta kvart, fullmane och sista kvart.

3. Namn tva skillnader mellan gasjattar och stenplaneter.
- Gasjattar ar storre och har en gasformig yta; stenplaneter ar mindre och
har en fast yta.

4. Vad paverkar gravitationen i rymden?
- Gravitationen paverkar hur planeterna ror sig i sina banor runt solen.

5. Namn en rymdsond som har utforskat en planet och vad vi lart oss
av den.
- Mars rover Curiosity; vi har lart oss om Mars geologi och atmosfar.

Hemlaxa
Skriv en kort text (ca 250 ord) om en planet i solsystemet. Inkludera

information om planetens egenskaper, avstand fran solen och nagot
intressant faktum.

Fordjupningsuppgift

Elever som vill fordjupa sig ytterligare kan skriva en uppsats om mojligheten



for liv pa andra planeter. De ska undersoka och presentera olika teorier om
utomjordiskt liv och relatera dessa till allt vi har lart oss om var egen planets
forhallanden.

Forslag for nasta lektion

Utforskning av stjarnor och galaxer

I nasta lektion kan vi fokusera pa stjarnor, deras livscykler och olika typer av
galaxer. Detta kommer att ge eleverna en djupare forstaelse for hur rymden
fungerar och hur var plats i universum ser ut. Vi kan koppla denna lektion
till kunskapskravet dar eleverna ska kunna redogéra for och forklara nagra
egenskaper hos olika stjarnor och galaxer.

Forberedelser

- Samla material for solsystemets modell (papper, farger, kartong).

- Forbered en presentation med bilder och fakta om planeter och manfaser.
- Forbered resurser sasom kopior av mancykeln och solsystemet for
eleverna.
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