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Lektionsplanering
Årskurs: 6

Ämne: Geografi

Tema: Sveriges sjöar, vattendrag och farleder

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll:

Denna lektion fokuserar på Sveriges sjöar, vattendrag och farleder. Vi
kommer att lära oss om de största sjöarna, viktiga vattendrag som älvar och
floder samt hur dessa vattenkällor påverkar både natur och samhälle.

Kunskapskrav:

Eleven redogör för och beskriver betydelsen av Sveriges sjöar, vattendrag
och farleder samt deras geografiska och ekonomiska betydelse för landet.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till Sveriges vatten (10 min)

Presentera Sveriges vatten och dess betydelse för ekosystemet.
Gå igenom kortfattat vad som kännetecknar sjöar, älvar och
vattendrag.
Visa en karta som markerar Sveriges största sjöar och vattendrag.

Största sjöar i Sverige (15 min)

Diskutera de största sjöarna (t.ex. Vänern, Vättern, Mälaren) och deras
karaktäristika.
Använd bilder och korta fakta för att beskriva varje sjö och dess
omgivning.
Förklara hur sjöarna används för rekreation samt deras betydelse för
ekosystemet.

https://drive.google.com/file/d/1ipK302ts7WJPz3YqTxqsm54nFH9C6w8TzeXS_IzzudA
https://docs.google.com/document/d/1Pr-6OerqxYXgCffa_zD-RsQmwr3OClr_65F-OtC-5Wo/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/140VFpZczC5F9apPDwa0LER-xUsvAm_YmJK_5xNb7wCY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1cBrIdG7Bi_GU7ZJD70PUqTlcR38bI1SL2dcdndvZsj8/edit?usp=drivesdk


Vattendrag, älvar och deras betydelse (15 min)

Gå igenom viktiga vattendrag och älvar (t.ex. Klarälven, Torneälven).
Diskutera hur dessa vattendrag påverkar omgivningen och används för
transport och energi.
Prata om vattnets roll i Sveriges historia och utveckling.

Farleder och transport (10 min)

Presentera Sveriges farleder och deras betydelse för handel och
transporter.
Diskutera hur sjöfart och vattentransporter fungerar i Sverige.
Reflektera över hur sjöar och vattendrag kopplas samman med våra
moderna transportsystem.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får i uppdrag att skapa en karta över Sverige
där de markerar de största sjöarna, vattendragen och farlederna. De ska
inkludera information om varje vattenkälla, såsom storlek, betydelse och
eventuella aktiviteter kopplade till dem. Vill du ha en detaljerad
aktivitetsbeskrivning kan du skriva “Aktivitet”.

Exit-ticket
Vilka är de tre största sjöarna i Sverige? (Vänern, Vättern, Mälaren.)
Nämn ett viktigt vattendrag eller älv. (Exempel: Klarälven.)
Hur används sjöar och vattendrag i Sverige? (För rekreation, transport
och energiutvinning.)
Varför är vattnet viktigt för ekosystemet? (Ger livsmiljöer för djur och
växter, samt tillgång till färskvatten.)
Vad är en farled? (En rutt för fartyg genom vatten där djupet är
tillräckligt för att navigera.)

Hemuppgift
Eleverna ska välja en sjö eller ett vattendrag och skriva en kort uppsats om
dess geografiska.
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