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Lektionsplanering

Arskurs: 6
Amne: Hem- och konsumentkunskap

Tema: Cirkular ekonomi och hallbara produkter

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska syfta till att ge eleverna en djupare forstaelse for
cirkular ekonomi, dess principer, och hur hallbart konsumtionsbeteende kan
minska negativa miljopaverkan. Eleverna ska lara sig om skillnaderna mellan
linjar och cirkular ekonomi samt vikten av att ateranvanda och atervinna
material och produkter. Diskussioner om ekologisk och etisk konsumtion ar
centrala teman.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna forklara begreppen cirkular ekonomi och hallbar
konsumtion, ge exempel pa hur dessa tillampas i vardagen och reflektera
over sina egna konsumtionsval. Dessutom ska de kunna diskutera de
ekonomiska och miljomassiga fordelarna med att valja cirkulara alternativ.

Lararledda instruktioner

Introduktion till cirkular ekonomi (10 min)

« Presentera lektionens tema: att forsta cirkular ekonomi och dess betydelse
for en hallbar framtid.

* Diskutera skillnaden mellan linjar ekonomi (produkt — anvandning —
avfall) och cirkular ekonomi (produkt — ateranvandning/atervinning - ny
produkt).

« Stall fragor till eleverna: “Vad kénner ni till om cirkular ekonomi?” och “Ge
exempel pa produkter som borde ateranvandas eller atervinnas.”
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Genomgang av cirkulara affairsmodeller (15 min)

* Forklara begrepp som “design for disassembly” och
“atertagningsprogram”. Hur kan foretag skapa produkter som ar lattare att
atervinna eller ateranvanda?

« Diskutera konkreta exempel pa foretag som tillampar cirkular ekonomi,
sasom kladbutiker som erbjuder reparationstjanster eller
atervinningsprogram.

* Anvand praktiska exempel for att gora begreppet mer konkret for eleverna.
Gruppaktivitet: Utvardera produkter (20 min)

* Dela in klassen i grupper och ge dem i uppdrag att valja en specifik
produkt (t.ex. klader, elektronik) och undersoka dess livscykel.

* Varje grupp ska analysera produktens paverkan pa miljén fran tillverkning
till avfall. De ska ocksa diskutera om det finns alternativa hallbara l6sningar
for produkten.

« Lat grupperna presentera sina resultat och fokus pa cirkuléara alternativ.
Sammanfattande diskussion och reflektion (5 min)

» Samla klassen for en gemensam reflektion om vad de har lart sig om
cirkular ekonomi.

« Fraga: “Hur kan vi, som konsumenter, stodja cirkuldra ekonomiska
modeller i var vardag?”

Aktivitet

Eleverna far i uppgift att skapa en plan for hur de skulle kunna forandra en
produkt i deras hem for att gora den mer hallbar och cirkular. Denna plan
ska presenteras i form av en affisch eller kort presentation (minst 150 ord).
Berédknad tidsatgang: 10 minuter.

Exit-ticket

* Vad ar cirkular ekonomi?

o En ekonomi dar resurser ateranvands och atervinns for att minimera avfall
och bevara naturresurser.

o Namn tva fordelar med cirkular ekonomi.



o Minskar avfall och minskar behovet av nya ravaror.

+ Ge exempel pa hur en produkt kan vara cirkular.

o Genom att erbjuda reparationstjanster eller atervinningsprogram.
« Hur kan vi paverka foretag att vara mer hallbara?

> Genom att géra medvetna val och fraga om hallbarhetsinitiativ.

« Varfor ar det viktigt att atervinna?

o For att minska avfall och bevara resurser for framtida generationer.

Hemlaxa

Eleverna ska vélja ett vardagsforemal, exempelvis en plastflaska eller en
gammal kladesplagg, och undersoka hur de kan ateranvéanda eller atervinna
det. De ska skriva en text (minst 200 ord) dar de beskriver sina upptackter
och foreslar hur just det foremalet kan fa ett nytt liv.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan undersoka och forbereda en rapport om cirkulara
affarsmodeller inom en specifik bransch (t.ex. mode, elektronik) och beskriva
hur dessa modeller kan radda miljén och bidra till en mer hallbar framtid.
Rapporten ska vara minst 500 ord och inkludera exempel, statistik och
handlingsforslag.

Forslag for nasta lektion

Hallbar innovation och framtidens produkter: I néasta lektion kan fokus ligga
pa hur innovation spelar en nyckelroll i att skapa hallbara produkter.
Eleverna kommer att underséka exempel pa nya, héllbara teknologier och
designmetoder som syftar till att minimera miljopaverkan. Kunskapskraven
kommer att handla om att reflektera over hur innovation kan bidra till en
mer hallbar framtid.

Forberedelser

+ Samla information och exempel pa cirkular ekonomi och dess
tillampningar.

» Forbereda material for gruppaktiviteter och presentationsverktyg.

* Se till att resurser for hemuppgiften ar tillgangliga, som litteratur och



internet.
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